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Paznea Ne 1. « KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaKTePHCTHK NPOrPaMMBbI»

IlosicHuTeabHAS 3aMIHCKA

Hanpaesnennocmos: €eCTECTBEHHO — Hay4dHAast
AxmyanoHocms. HaMETHBILASCSA BO BCEM MHUpE TEHICHIIUSI HOBBIX IOAX0/I0B B BOMpOcax
(dbopMUPOBaHUS 3I0POBbsI CIOCOOCTBYET CO3/IaHMI0 HOBBIX 00pPa30BaTeNbHO-03JOPOBUTEIBHBIX
MIPOrpamMM IO BAJICOJIOTHH («BaJIEO» - OBITH 37J0POBBIM, «JIOTOC»-HayKa), HAUMHAs C
JOIITKOIHHOTO M MIIAJIIIETO IITKOJIBHOTO BO3PAcTa, MOCKOJIbKY MIMEHHO B 3TOT MEPUOJT y peOeHKa
3aKJIaJIbIBAIOTCS] OCHOBHBIE HaBBIKH 1O ()OPMHUPOBAHUIO 30POBOr0 00pas3a KU3HH.
OmauyumenvHvle 0COOEHHOCMU NPOSPAMMbL
3axro4aeTcs B TOM, UTO OHA MpeaycMaTpHUBaeT He TOJIbKO (OPMUPOBAHUE YUEOHBIX YMEHUH U
HABBIKOB, HO ¥ PA3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAUECTB yUAIIUXCS, YIUT UX JIEIaTh CAMOCTOSTEILHbIC
BBIBOJIbI U YMO3AKJIIOUEHHS.
3HAYUTENBPHOE MECTO B JAHHOM KypCE€ 3aHMMAeT OpPraHM3alis MPaKTUYECKOW AeSITeTbHOCTH
00ydJaronuxcsi, TECTUPOBAHUE YYalIUXCsl, YTO CIOCOOCTBYET caMoOaHalIM3y oOpas3a >KU3HU
pebenka , MOOUIHM3YsI €r0 Ha 3J0pOBBI 00pa3 *ku3HU. Kpome TOro, BKIFOUYEH PErHOHATBHBII
KOMIIOHEHT, KOTOpBbIi HE paccMaTpuBaeTcsd B IIKOJbHOW mporpamMme. B mporpamme
peycCMaTPUBAET HUCCIEAOBATENBCKYIO M MPOCKTHYIO JESTEIBHOCTD.

Aopecam npocpammoel: TPUHUMAIOTCS BCE YKENAIOIINE MAIbYUKH U JEBOYKH B BO3pacTte oT 7 110
13net, mposBISIFONINE UHTEPEC K COEPIKAHUIO MPOTPAMMEBI KPY>KKOBOU JIEATEIHHOCTH, Ha

BTOPOIl U Moceaytonre ToAbl 00yueHus - Ha OCHOBAaHUU PE3yJIbTaTOB TECTUPOBAHMS,
co0ece0BaHu.

Obvem npoepammsi. 4 Tona, no 1444. B rof,.

Dopmsbl opeanuzayuy 06paz08amebH020 NPoyecca: AHINBUTyaTbHbIC, TPYIIIOBLIE.

Buowl 3anamuii ipenycMaTpuBaloT JEKIUHU, IPAKTUIECKUE U CEMUHAPCKUE 3aHATHS,
nabopaTtopHbie pabOThI, KPYTJIIbIE CTOJIBI, MACTEP-KIIACCHI, IEJIOBBIE M POJIEBBIC UT'PHI, TPEHUHTH,

BBITMIOJTHEHHE CaMOCTOSITEIbHON pabOThI, OpeiH — pUHTH, TPOEKTHYIO U HCCIIEI0BATENbCKYIO
NEeSTENIbHOCTh U IPYTHE.

Cpok oceoenust npoepammpl’.. KOJIMYECTBO Henellb — 144, mecsnes - 36, et — 4 rona
Peoicum 3ansamuii — NIEpUOANIHOCTD 3aHITHIA — 2 pa3a B HEJEINIO, MPOOIKUTEIILHOCTD 3aHITHIA —
45 munyT, nepepsiB 15 MuHyT, 45 MUHYT.

Llenv npoepammei: cozlaHue yCIOBHA nansi (HOpPMUPOBAHHS 370POBOTO 00paza KU3HU Y
yuyalxcs HadallbHbIX KJIACCOB U CPEIHEro 3BEHA.

3aoauu npoepammeot.

-opMHUpoBaHUE Y MIIAJIIIETO IIKOJIbHUKA MO3UIIMU TPU3HAHUS LICHHOCTH 3/10POBbSI;

-pa3BUTHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE M YKPEIUICHUE CBOETO 370POBbS;
-paciMpeHune 3HaHU 1 HaBBIKOB 10 THTHEHUYECKON KYIbTYpE.

Conep:kanue nporpamMmmbl
YUYEBHBIN ITAH 1-OI0 TOJA OBYUEHUA

Ne | HaumeHOBaHUe pa3iesioB | oOiee Teopus | NPAKTUK | GOpPMBbI KOHTPOJIA
KO0JI-BO a
yac
1. | Beaenue B mporpammy 2 1 1 cobecenoBanue,
TECTUPOBAHUE

2. | 'nruena — Hayka o 34 17 17 cobecenoBaHue,
CO3/IaHUU YCTIOBHU IS UTPBI
COXPAHCHUS 3JI0POBBS

3. | [Tcuxonornueckuii 12 6 6 cobecenoBanue
KOM(OPT yyamerocs
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4. | Tlpuuunel 3a001€BaHU 34 17 17 UTPBI, KPOCCBOP/IBI

5. | Ipodpunakruka 14 7 7 TECTUPOBAHUE
3a0osieBaHUM

6. | [IpaBuna Ge3zomacHOTro 12 6 6 cobecenoBaHue
TIOBEJICHHS

7. | YMeii oka3aTh epByIo 22 11 11 TECTUPOBAHUE
MTOMOIIIb

8. | OnopHo-aBHUraTeIBLHAS 4 2 2 TECTUPOBAHUE
CHCTEMa YEJIOBeKa

9. | UyBCTBa 1 OKpYXKaIOIIUi 6 3 3 cobecenoBaHue,
MUDP TECTHPOBAHUE

10. | Ceronusamuue 3a00THI 2 1 1 cobecenoBanue
MEIULMHBI O 3J0POBbE
YeJI0BeKa

11. | Pednekcus xona u 2 1 1 TECTUPOBAHUE,
pe3yIbTaTOB pabOTHI cobecemoBaHme
KpyxkKa. TectupoBanue
HToro: 144 72 72

Conep:xaHue y4eOHO-TeMATHYECKOTO MJIAHA

Pa3nen 1 «BBegenune B nporpaMmmy» — 2 4

«BxoxHasi nMarHocTuka. BBOAHBIIN HHCTPYKTAX -2 4
[Ipasuna [1/1J1. BBogHoe TecTupoBanue, obcyxaenue, urpa mo [T/,

Pa3nes 2 I'nruena — Hayka 0 CO3JaHUM YCJIOBHH ISl COXPAHEHMS 310POBbA -344

Tema 1. [Ipyxu c Bogo-64
Teopus (4) 3HaucHUE BOJIBI, TATHEHA KOXKH.

IpakTuka(2) CocraBieHre MaMATKH yX0/a 3a TeJIOM; MPaBujia NPAaBUILHOTO YMBIBAHUSI.

Tema 2. 3a60Ta o0 rmazax-44

Teopus (2) ['uruena rias, Bpeanbie (HaKTOPbI BO3ACHCTBUS.
IpakTuka (2) [IpodunaxTtrka 3aboneBaHmii r1a3.

Tema 3.Yxopx 3a ymamu-4u

Teopus (2) ['uruena. Bpeansie haktopsl Bo3aeiicTBuSI.

Ipakruka (2) [Ipodunaktuka 3a00IeBaHUIA.

Tema 4.Yxon 3a 3ybamu-64
Teopust (2) [Ipuunnasr 3a0601eBaHus 3y00B.

IpakTuxa (4) [IpaBuibHbIA yX01 32 3y0aMu.

Tema 5. Yxo01 3a pykaMH U HOTamMu- 24

Teopus (1) [Ipodpumnaktuka 3ab6oneBanuit
IpaxkTuka (1) [IpuBrTHE TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
Tema 6. 3a60Ta 0 Koxe -44

Teopus (2) 3HaueHHUe KOXKU, ACHCTBUS B CIIydae MOBPEKICHUS KOKHU.
IIpakTuka (2) UccnenoBarenbCKuil MPOEKT «AJIbTEPHATUBHBIE CIIOCOOBI YOOPKH»

Tema 7. Kak cnenyer nurarbesa-44

Teopus (2) 3HaueHue nuiy. 310poBasi MUIIIA.
IIpakTuka (2) BpenHbsie mpoIyKThI 1715 JCTEH.

Tema 8.Kak caenars COH MOJIE3HBIM-2Y

Teopus (1) 3HaueHue cHa

IIpakruka (1) 'uruena cha.

«JKoJI0THSA 30pOBbA»
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Paznea 3. [Icuxonornvyeckuii komgopT yqyamerocsi-12y
Tema 1. HactpoeHue B m1kose, MO€ TOBEJICHUE B IIKOJIE -24
Teopus (1) HacrpoeHnwue B mkosie, Npu4rnHa HEaJeKBATHOTO TIOBEICHHS.
Ipakruka (1) TectupoBanwue. I[ICHX0I0TMUECKUE TPEHUHTH.
Tema 2. HacTpoenue nocie mKoib-29
Teopus (1) npuYKHBI IJIOXOTO HACTPOECHUS
IIpakTuka (1) Camoperynsnus NCUX0JI0TMYECKOIO COCTOSTHUS.
Tema 3. Moe noBezeHue B IKoiae-44
Teopus (2) Tperunr: Kak ynydmumTh cBoe HaCTpOCHHE.
Ipakruka (2). CaMoperyssiiust MCUXOJIOTHIECKOTO COCTOSHHS.
Tema 4. Bpenusie npuBbsluku-4u
Teopus (2) [TocnencTBust BpeIHbIX MPUBBIYEK. BpeaHoe Bo3AeiiCTBUE KypEHUS, AIKOT OIS ,
HapKOTHUKOB Ha OPTaHMU3M.
IpaxkTuka (2) [TamsaTka, TpeHUHTH.
Pa3nen 4. [Ipuunnsl 3a00/1eBannii-344
Tema 1. [Touemy mb1 OoneeM-44
Teopus (2) [Ipuunns! Gone3Heit yenoseka. [Ipu3naku 6o1e3HEMH.
IMpakruka (2) CocraBieHne MaMATKHU 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
Tema 2.Ilpodunaktuka Ooneznei- 4u
Teopusi (2) 310poBBIi 00pa3 KU3HU.
IIpaktuka (2) [TamsaTka no 3aKaauBaHUIO.
Tema 3. [Ipupona neunt-29
Teopus (1) Kakue npupoanbie pakTopsl HAC Jeyart.
IIpakruka (1) MarepakTuBHas urpa: @akTopbl TPUPOIHL.
Tema 4. [logBuxHbIe UTPHI -44
Teopus (2) PazyunBanue pa3nmuyHbIX UTP.
IIpakTuka (2) IlpoBeneHue CIOPTUBHBIX U 3CTAQETHBIX UT'P HA CBEKEM BO3IyXeE.
Tema 5. Hapoansie urpsi- 44
Teopus (2) PasyunBanue urp pa3HbIX HapoOAOB MHUpa.
IIpakTuka (2) Urpsl, actadeThl B CHOPTUBHOM 3aJI€ U Ha CBEKEM BO3/IYXE.
Tema 6. 3nanus o nexkapcTBax- 44
Teopust (2)Uto HY)KHO 3HATH O JIEKAPCTBAX B JOMAIIIHEH alTeUKe.
IIpakTuka (2) CoOupaeMm noMaiHiow antedky. IHTepakTUBHAs UTpa.
Tema 7.Kak Hago 3akaniarscsa-44
Teopus (2) 3HaueHue 3aKaTMBAHUS.
IIpakTuka (2) CriocoObl 3aKaIMBaHUS.
Tema 8. [IpuBuBKu oT Gosie3Hel -4u
Teopust (2) UndexunonHbIe MPUBUBKH, 3HAYCHHE.
IpakTuka (2) Pa3roBop co mkoJbHBIM BpayoM O 3HAYCHUH MPOPUIAKTHYESCKUX TPUBUBOK.
Tema 9. bezonacHocTh npu M1000# Moroje- 44
Teopust (2) Eciiu conneuno u xapko. Ecnu Ha ynuie rpsi3b 1 rposa.
Ipakruka (2) IHTepakTUBHBIC UTPHI.
Pa3nea 5. lIpopunakruka 3adoaeBanuii-144
Tema 1. Kak nzbexarb oTpaBieHuii-44
Teopus (2) Otpasnenus nekapcrBaMu. Iuiessie oTpaBieHus.
IIpakTuka (2) OTpaboTKa MPAKTUYECKUX HABHIKOB.
Tema 2. Kak 3amiuTUTHCS OT HACEKOMBIX-4Y
Teopus (2) [IepBas moMouIk NMpU yKycax *aalOHOCHBIX.
IIpakTuka (2) OrpaboTKa NPaKTHUECKUX HABBIKOB
Tema 3. [Ipodunaktrka mope3os, ymmubOOoB, IepeIoMoB-44
Teopus (2) Bo3moxHbIe BapuaHThI ONIACHOCTHU JJIs1 peOeHKa.
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IIpakTuka (2) OtpaboTKa NpakTHUECKUX HaBBIKOB. [IpoduakTrka HECUACTHBIX CIIy4aes.
Tema 4. [IpenocTopoKHOCTH TP OOPAIIEHUN C KUBOTHBIMH-29
Teopus (1). 3HaHus 0 co6aKax U KOIMIKAX U Ap. IOMAIIHUX U JUKUX KUBOTHBIX
IIpakTuka (1) Mepsl Ipe0CTOPOKHOCTH TIPH OOIICHUH C )KUBOTHBIMU.

Pa3nen 6.I1paBusia 6e3onacHoro nopeaeHus-12yq
Tema 1. Kak npaBmibHO BecTH ce0s1 Ha Boje-44
Teopus (2) [IpaBuia 6e30MacHOCTH.
Ipakruka (2) Iepsas momorrs. OTpabOTKa HABBIKOB OKAa3aHHUS TIOMOIIH.
Tema 2. [IpaBuiia oOparieHus ¢ orueM-44
Teopus (2) Ilpasuia 6e3onmacuoctr. ITepBast momoripb.
IMpakTuka (2) [IpakTrdyeckue HaBBIKK TYILICHHS TIOXKapa
Tema 3. OCTOPOKHOCTH C JIEKTPOTOKOM-44
Teopus (2) [IpaBuia 6e3omacHocTH. [TepBas moMoIIIb.
Ipakruka (2) [IpakTudeckre HaBBIKK TYIIEHUS TTOXKapa.

Pazgen 7. YmMeii oka3aTh nepByIo NoMoub-224
Tema 1. [lepBas momomip npu nmopesax, ymuoax-44
Teopus (2) [TepBast moMomh pu ymmodax, mopes3ax, nepeioMax.
Ipakruka (2) OTpaboTKa MPaKTHUYECKUX HABBIKOB OKa3aHHUS ITOMOIIH.
Tema 2. [IepBast momoIp pu TpaBMax-4u
Teopus (2) PacTsokeHre CBA30K U BBHIBHUX.
IpakTuka (2) OTpaboTKa MPAKTUIECKUX HABBIKOB OKa3aHHS TIOMOIIIH.
Tema 3. [lepBas momMoIIb Npu OTpaBICHUAX-4Y
Teopus (2) OtpaBneHne KUAKOCTAMU, THIICH, TApaMH, Ta3aMH, JIBIMOM.
Ipakruka (2) I[podunaktuka orpaBiacHuii. [IpakTudeckas oTpaboTka
HABBIKOB OKa3aHUS MEPBOIl TOBpaueOHON TOMOIIIH.
Tema 4. [lepBas moMoIIb IpH TETIOBOM M COJTHEYHOM YAapax, 0’)KOraxX U OTMOPOKECHUSX -49
Teopus (2) [TepBas moMOIIbs MPU TEIUIOBOM U COJIHEYHOM Yapax, 0’KOrax ¥ OTMOPOKEHHSIX
Ipakruka (2) CrtiocoObl caMOITOMOIIIX B CITydasX TEIUIOBOIO U COJIHEYHOTO YIapOB,
00MOPOKECHHSIX.
Tema 5. [lepBas momMoIp npu MonagaHuyd HHOPOIAHBIX TEJ B I71a3, yX0, TOpPJI0, HOC-44
Teopus (2) TunuyHble OMIMOKK PU OKA3aHUU TIEPBOI TOBPaYEOHOM TOMOIIIH.
Ipakruka (2) OrpaboTKa MPaKTHUYECKUX HABBIKOB OKAa3aHHS TOMOIIIH.
Tema 6. [IepBast momoIp MpH yKycax 3MeH, Koliek, co0ak-24
Teopus (1) TunuuHble OMMOKU MPU OKA3aHUH MEPBOI JOBpaYeOHOM TOMOIIHU B CIydae yKyca
KUBOTHBIMHU.
Ipakruka (1) MccnenoBareabCKuii MOaX0/1, MOUCK U OTOOP HYXKHON HHPOPMAITHH.

Pa3znen 8. OnopHo-aBuraTeJbHasi CHCTeMa Yel0BeKa-44
Temal. Koctu u cyctaBbl-29
Teopus (1) CtpoeHue, 3HaUCHHE OMIOPHO-BUTaTEIbHON CHCTEMBI. [IpOYHOCTH KOCTEH.
JlomkocTs kocTel. Pabota cycTtaBoB
Ipakruka (1) M3yueHne CTpOCHUs CKeJIeTa YSIOBEKA 110 MYJISIXKY.
Tema 2. Mpinusl. 3HaueHUE MBIIII-29
Teopus (1) CtpoeHue U 3HAUCHHE MBIIII. YKPEIJICHUE MBIIIICYHON CUCTEMBbI
Ipakruka (1) Kommieke ynpakHeHU# Ut YKPEIJICHUS MYCKYIaTypPhl.
Pa3znen 9. UyBcTBa M OKpY:KAKOIIUI MUP-64

Tema 1. Opran 3peHus- 24
Teopus (1) Ctpoenue, GyHKIUS, TUTHEHA 3PEHUS
IpaxkTuka (1) CocraBieHnue npe3eHTaIMI U 3alUTa 10 TaHHON TeEME.
Tema 2. Opran ciyxa-24
Teopus (1) CoBpeMeHHbBIE TOCTUKEHUS B MEAUIIMHE.
Ipaxruka (1) Ipodunaktuka 3adoseBaHMiA.
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Tema 3. Opran o6ousiHU. Ocsi3aHUS U BKyca-24
Teopusi (1) Ctpoenue, GyHKIHS, TUTHEHA OPraHOB 000HsIHUA. Ocs3aHus U BKYyCa.
IpakTuka (1) Ipodunaktuka 3adoseBaHUiA.

Paznea 10. Cerognsiminue 3a00Thbl MeIUIIMHBI O 3/I0POBbE YeJI0BeKa-24
Tema 1. CoBpeMeHHbIE JOCTUKEHUS B MEAUIIMHE-2Y
Teopus (1) CoBpeMeHHBIC JOCTHKEHUS B METUIIMHE.
IpaxTuka (1) podunaktuka 3adoseBaHuiA.

Peduexcus -2u

Teopus (1) KoppextupoBka yuebHoit mporpammsl. CobeceqoBaHue.
IMpakruka (1) TectupoBanue. [ToaBeacHe HTOTOB IIPOTPAMMBI.

YUYEBHBIA ITAH 2-OI'0O TOJIA OBYYEHUS

Ne HasBanue pasnena KonnyectBo yueOHBIX YacoB DopMBI KOHTPOJIA
BCEr0 | Teopus | MpaKTHKa
1 | Beenenwue B mporpamMmy 2 1 1 TECTUPOBAHUE
2 | «B 310poBOM TEmE — 3A0POBBIN 14 7 7 urpa
ayx!»
3 | «O moxpoBe 1 0OCTOBE» 4 2 2 3a4eT
4 | «IlIpusatHoro annerural» 26 16 10 KOHKYPC TBOPUYECKUX
pabor
5 | «/leny - Bpemsi, moTexe - yac» 10 6 4 TECTUPOBAHUE
6 | «KaioObl OpraHoB JbIXaHHSI 6 1 5 3aIUTa MPOCKTOB
7 | «MHOrorpaHHslii MUp 4yBCTB)» 8 4 4 JEMOHCTPALIMS
MPAKTUYECKUX HAaBBIKOB
8 | «lopoxHas a30yka» 16 4 12 JIEMOHCTpALIHS
MPAKTUYECKUX HABBIKOB
9 | «byaw ocTopokHee ¢ orHem!» 16 8 8 urpa
10 | «M3 nroboii cuTyanuu  ecTh 12 6 6 JEMOHCTpALIHS
BBIXO/. MPAKTUYECKUX HABBIKOB
11 | «KuBu 0e3 BpeIHBIX IPUBBIYCK) 12 S) 7 IIpE3EHTALNS
3anmTa
12 | llIxona 6e3omacHOCTH 4 2 2 TECThI
13 | «Ecau TBI OTEPSIICS. 4 2 2 MPAKTUYECKUH OTYET

14 | «Dxonorus u MbI» 10 5} 5) Mpe3eHTalns

3amuTa, TCCTUPOBAHUC

Hroro: 144 69 75

Conep:xaHue y4eOHO-TeMATHYECKOT0 MJIAHA

Pa3nen 1 «BBegenune B nporpaMmmy» — 2 4
«BxoxHasi nMarHocTuka. BBOAHBIN HHCTPYKTAX» -2 4
[Ipasuna [1/1J1. BBogHOe TecTupoBanue, obcyxaenue, urpa mo [T/,

Pa3znen 2. «B 310poBOM TeJsie — 310pOBbIil Ayx!-124

Tema 1. 310poBbe yenoBeka. JInyHas rurneHa U rurueHa >KHiuina-24
Teopus (1) 3mopoBbe yenoBeka. JIndHas THTHEHA U TUTHEHA JKUITHIIIA.
Ipakruka (1) Yucroe momemieHue - 3a10r 3710pOBbSI.
Hapucyii kpacueoe scunuwe. Kakum mol e2o cebe npedcmasnseuts?
Tema 2. Coetsl JlokTopa Boabr-24
Teopus (1) Cosersi JlokTopa Bossr
IMpakruka (1) Kax npasunbro moimo pyxu. Cocmasnenue npasui npasuibHO20 Mblmbsi PYK.
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Tema 3. UtoOb! 3peHue ObIJIO XOPOIIUM-2Y
Teopus (1) UroOsI 3peHME OBLTIO XOPOIIHM.
IMpaxruka (1) Aeposoti npaxmuxym.
Tema 4. [IpaBuna yxonaa 3a TeJIoM-24
Teopus (1) [IpaBuna yxona 3a TeIoM.
Ipakruka (1) Kax yxascusamo 3a ceoum menom. CocmasneHue npasuil yxooa 3a KOxcell.
Tema 5. beperu cBou 3y0ObI-24
Teopus (1) Beperu cBou 3y0Obr.
IMpakruka (1) Kax npasunbro wucmums 3y00ul.
Tema 6. JIumo-3epkano aymu. becena - pa3mpinuieHue-24
Teopus (1) JIuno-3epkano aymmu.
Ipakruka (1) Cocmasnenue nopmpema neonpsamno2o uenogexa.
Pa3nen 3 «O nmokpoBe u ocToBe -44
Tema 1. Koxa. Koxnbie 3a00neBanus. YX0/1 3a Kokeld. 3arap-24
Teopus (1) Koxxa. KoxHblie 3a00sieBanus. YX0/1 3a KOXKel. 3arap.
IMpakruka (1) Ilpasuna yxooa 3a kooiceil. OnacHocms OIUMeNbHO20 3a2apd.
Tema 2. Opransl nuieBapeHus-24
Teopus (2) Opranbl nuieBapeHus
Ipakruka (-)

Paznen 4 «IlIpusTHOro annerura!»-264
Tema 1. Opransl nuuieBapeHus -24
Teopus (2) . Oprans! nuieBapenus. Crpoenue. OyHKIMSL.
Ipakruka (-)
Tema 2. [TurarensHbIe BelecTBa-24
Teopus (2). [IuratenbHble BEIIECTRA.
Ipakruka (-)
Tema 3. DHepreTuka nutanus. A30yka TuTaHusg-2y
Teopus (1) DHeprerrka nutanus. A30yKa MUTaHMS.
Mpakruka (1) Ilepsas nomowp npu nuwjesblx OmpasieHusx
Tema 4. Xneb Bcemy rosnoBa-24
Teopus (2) Xieb BceMy rojosa.
Ipakruka (-)
Tema 5. Conu u caxapa. Y CTHBIN KypHaI-24
Teopus (1)Conu u caxapa.
Ipakruka (1) YcrHbIM )KypHAaL.
Tema 6. «CekpeTsl» MOJIOKA. 3a4eM MBI €TUM MsICO?-24
Teopus (1)«CexpeTsl» MOTOKa. 3a4eM MBI €IUM MSICO?
IMpakruka (1) Cocmasnenue payuona numanusi WKOJIbHUKA C YHEMOM HATUYUSL @ HeM MOJIOKA U
msca.
Tema 7. 3acTonbpHBIN ITHKET-3200Ta O HAIIEM Telne-29
Teopus (1) 3acToabHBIN STHKET-3200Ta O HAIIEM TEJIE.
Mpakruka (1) Opopmrenue cmona no npasunam smuxema.
Tema 8. Hesnakomas ena co Bcero mupa-24
Teopus 1) He3nakomast ega co Bcero Mupa.
IMpakruka (1) Anarus nuwesvix npooykmos.
Tema 9. Yaii u yaenurue-29
Teopus (1) Yait u yaenutwHe.
Mpaxkruka (1) Ilpasuna 3aéapku uas.
Tema 10. KoBapHbie HUTpaThI-24
Teopus (1) KoBapHbie HUTpATHL.
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IMpakruka (1) Kax onpedenrumsv kawecmseo npodykma.

Tema 11. Paguanus n nurague - 24

Teopus (1 )Paguaiius u nuTanue.

IMpakruka (1) Cocmasnenue nuwesvix payuonos.

Tema 12. Ilene6ubie HanuTku. [Ipupoanas anteka-24
Teopus (1) LleneOHbIC HATUTKH.

IMpakruka (1) Onsimol ¢ npodykmamu: Koka-koaa u op.
Tema 13. BuramuaHas az0yka-24

Teopus (1) Buramunnas a30Oyka.

Ipakruka (1) Aumepaxmusenas uepa « Bumamunnas azoyxkay»

Pasznea S«/leay - Bpems, nmorexe - yac»-10u
Tema 1. Pexum gus- 24
Teopus (1). Pexxum mus.
IMpakruka (1) Cocmasnenue pesxcuma ous.
Tema 2. YTpeHHs1 THMHACTHKA.
Teopus (1)YTpeHHSs THMHACTHKA.
Ipakruka (1) Dnemenmor ympennei cumuacmuxu.
Tema 3. Kak npaBuiIbHO TOTOBUTH YPOKH-24
Teopus (1) Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKH.
IMpakruka (1) Cocmasnenue namsmox « Yuuce yuumocsy.
Tema 4. Con. CoBbl 1 %aBOpOHKH. CHOBUICHUSA-24
Teopus (1) Con. CoBbl U :xaBOpOoHKH. CHOBHICHHS.
Ipakruka (1) Cocmasnenue npasun: «l'ueuena cnay.
Tema 5. Illyrounsle pU3MHUHYTKH-24
Teopus (1) lllyrounsie GU3MUHYTKH.
IpakTuka (1) Beinoanenue npocmulx ynpajcHeHu.

Paznen 6«7Kano0b1 OpraHoB AbIXaHUD-0U
Tema 1. 3HakoMCTBO ¢ opraHamu AbixaHus. bone3nu opraHoB apIxaHus-24
Teopus (1)3HaKOMCTBO ¢ OpraHaMu JAbIXaHus. Bole3Hr OpraHoB IbIXaHHMSI.
Mpakruka (1) 3axanusanue opeanusma: ghakmopuwl, npasuia.
Tema 2. [Ipodunaktuka 3a00eBaHri-24
Teopus (-)
IMpakTuka (2) /Joixamenvhoie ynpasxicuenus, Ha pacciadienue.
Tema 3. [IepBast mOMOIIIb ITPU OCTAHOBKE JBIXaHUSA-2Y
Teopus (-)
IMpakTuka (2) Texnuxa uckyccmeennoeo ovixanus. Cocmasnenue npagui 6e30nacHocmu npu
UHGheKyUuoHHbIX 3a001e8aAHUAX OP2AHO8 ObIXAHUSL.

Pa3nen 7 « MHOrorpanHblii MUp 4yBCTB»-84
Tema 1. Opran cinyxa. [Ipodunaktuka. Opran paBHOBECHUs-24
Teopus (1) Opran cnyxa. [Ipopunaktrka. Opran paBHOBECHSL.
IMpakruka (1) Tpenuposka opeana pasnosecus. 'ueuena opeana cyxa.
Tema 2. Opran o0oHSIHUA-24
Teopus (1) Opran 00OHSHHUS.
IpakrTuka (1) Beissenenue ypoeHs 000HAHUS Y VHAUWUXCAL.
Tema 3. Opran Bkyca-24
Teopus (1) Opran Bkyca.
IMpakTtuxa (1) Onvimsl no exycosomy eocnpusmuio.
Tema 4. Opran ocs3aHusA-24
Teopus (1). Opran ocs3aHusl.
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IMpakTuka (1) Beissnenue yposus ocsa3anus y yuaujuxcsi.
Pasznea 8 «/loposxknas az0yka»-164
Tema 1. [IpoGnema 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma-24
Teopus (1) [Ipobaema geTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Ipakruka (1) Ompabomxa npakmuueckux HabIKO8.
Tema 2. Hamn MmukpopaiioH. 3Haki U CUTHAJIBI B MyTH-24
Teopus (1) Ham MukpopaiioH. 3Haky ¥ CUTHAJIBI B ITYTH.
Ipakruka (1) Cocmasnenue 00posicHbix 3HAKOS.
Tema 3. Kak n36exaTb JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MTPOUCIIECTBHI-24
Teopus (1) Kak nz6exarh 10p0KHO-TPAHCIOPTHBIX MPOUCIIECTBHIA.
IMpakTtuka (1) Ompabomra nasvikos coon0OeHUs npagul 6e30nAcHOCmMU Ha 00poze.
Tema 4. [loBenenue Ha ynuie-29
Teopus (-)
Ipakruka (2) I[losedenue na ynuye.
Tema 5. OTpsa IOHBIX HHCIIEKTOPOB-24
Teopus (-)
IMpakTuka (2) OTpsa FOHBIX HHCIIEKTOPOB. Mrpa «PeryaupoBiiuk Ha J0porey.
Tema 6. ArutOpurana o npaBuiiax J0poKHOTO ABMXKeHUA. JloOpsie u mone3nsie nena FOMJ[-2q
Teopus (-)
IpakTuka (2) Arurbpuraga o mpaBWIax AOPOKHOTO ABMKCHHS. J[0Ophie W TOJE3HBIC [ena
10)%0)
Tema 7. TBo# 6e30MaCHBIN MyTh B KOy -24
Teopus (1) TBoit Ge30macHbIN MYTh B KOy
Mpakruka (1) Cumyamusno-ueposas npoepamma: I[losedenue na ynuye.
Tema 8. [ToyuurenbHas cka3ka o Degore-cTpenblie Ha HOBBIN JTaa-24
Teopus (-)
IMpaxkruka (2) Iloyuumenvhas ckaska o @edome-cmpenvye Ha HOBbL 1A0.

Pa3nen 9 «byab ocropo:xnee ¢ oruem!» -164

Tema 1. B orae ruGnyt geru! Mepsl 6€3011acHOCTH ¢ OTHEM-44
Teopus (2) B orne rudnyT aetu! Mepbl 6€30MacHOCTH C OTHEM.
Ipakruka (2) Humepaxmusnas uepa « Ocmoposicuee ¢ ocnem'»
Tema 2. ArutOpurasa 10HBIX MOKaPHUKOB «OCTOpOkHEN Oynb ¢ orHeM!»-44
Teopus (2) ArutOpurasa IOHBIX MOXAPHUKOB «OCTOPOKHEH OYIb ¢ OTHEM!»
IMpaxkruka (2) Cocmasnenue niana pabomei /pysrcurvt FOuwix Ioswcapruix.
Tema 3. [lepBas momorp npu oxorax-4q
Teopus (2) [lepBast moMomIb IPH 0KOTAX.
IMpakruka (2) Cocmasnenue niana pabomut [pysicunvt FOnwvix IlodscapHuix.
Tema 4. Eciiu noxxap Bo3Huk. Uto nenars? -44
Teopus (2) Eciu mosxap Bo3uuk. Uto nenars?
Ipakruka (2) Cocmasnenue namsmru: « Eciu noscap 6osnuky. Ilpasuna bezonacnocmu npu
oopaweruu ¢ 31eKmponpudbopamu.

Paznen 10 «M3 a1060ii cuTyanum ecTb BbIX0Q» -124
Tema 1. Kak ybepeun ce0s o HecuacThs? [[e10BoOM MpakTUKyM-29
Teopus (1) Kak yoepeub ceOst oT HecuacThsi? J{eioBOM MPaKTHKYM.
IMpakruka (1) Ymeii okazamos nepeyro nomows npu Hecuacmuuvix Cy4asix
Tema 2. Oxaxu IepBYIO MOMOIIIb ITPU BHE3AMHBIX 3a00JI€BaHUAX -2
Teopus (1) [TpaBuiaa okazaHus MEPBO TOMOIIH.
IMpaxkruxa (1) /erosoti npakmuxym.
Tema 3. Cymeii mpeoTBPaTUTh COTHEYHBIA yaap-24
Teopus (1) Cymeit mpeOTBpaTHTh COJIHEUHBIHN yap.
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MpakTuka (1).Ompabomka nasvikos no okazanu Nepeoti NOMOUU.
Tema 4. YMmeli okazaTh 1-yi0 OMOIIb JIFOISIM, TEPISITUM OCJICTBUE HA BOJIE-24
Teopusi (1) Ompabomxka Hagvlko6 no 0KA3aHUIO NEPEOTE NOMOUYU.
Ipakruka (1) Ipumepnas namsmra cobniooenus mep be30nacHocmu Ha 8ooe.
Tema 5. Ecnu Bac yxxanuna oca-24
Teopusi (1) Eciu Bac yxammna oca. Kak n30exaTh T'PHOHBIX HEMPUATHOCTEH. Mepsl uis
CIIaceHUs YKYLICHHOT'O 3MEEH.
Ipakruka (1) Ompabomka naevikoe okasamus NEPEoL NOMOUU.
Tema 6. [IpaBuna nuaHO# 6€30MaCHOCTH B JoMe-24
Teopus (1) [IpaBuia muuHOI 6€30MACHOCTH B JIOME
IMpakruka (1) Cocmasnenue namsmru: Ilpasuna 6ezonacnocmu va yauye.
Paznen 11 «<’)KuBu 0e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK» -124
Temal. Odopmnenue crenna: « Ku3Hb 6e3 BpeHBIX MPUBBIUEK - 3TO PEATbHO»-24
Teopus (-)
IMpaxkruka (2) Ueposoii npaxmukym «Kusno 63 6peOHbIX NPUBLIYEK )
Tema 2. Ankoronb u 310poBbe. becena-pasmpinuieHue-24
Teopus (1) Ankorons u 3710poBbe. becena-pasMpiieHne.
Mpaxkruka (1) Ilpuerawenue k uaio. Ilpazonuuno- KOHKYpCHAsL NPO2pamMMa.
Tema 3. Tokcukomanus. Bpex pactymiemy opranusmy-24
Teopus (1) Tokcukomanus. Bpen pactyiiemy opranusmy.
Mpakruka (1) Paboma no pazoamounomy mamepuaniy - bpowiopam u 6yKiemam.
Tema 4. Hapkomanusi-24
Teopus (1) Hapxomanwust. OiacHOCTB IS TOJIPOCTKA.
Ipakruka (1) Paboma no pazoamounomy mamepuany - obpowopam u oykiemam. [loocomoexa
u nposeoenue cyenapus « Mol npomue HapKOMUKOS.
Tema 5. Hexopormue ciioBa-24
Teopus (1)Hexoporiue ciosa.
Ipakruka (1) Ilpocmomp u ob6cysxrcoenue npezenmayuu « Heyenszypnas o6pansy.
Tema 6. Kypenue u 310poBbe. TpeHUHT «KYPUTh — 3I0POBBIO BPEAUTH ! »-24
Teopus (1) Kypenue u 310poBbe.
IMpakruka (1) Tpernune «kypums — 300p0o8vio epedums ! »
Pa3zgen 12 IllkoJ1a 6e3onmacHocTH-44
Tema 1. be3omacHoe mnonbp30BaHHE KOMIBbIOTEpOM. (DaKTOpBI OTPULIATENBHOIO BO3AEHCTBUS
KOMIIBIOTEpA Ha OPTaHU3M 4eoBeKa-29
Teopus (1) ®akTopsl OTPUIIATEIEHOTO BO3CHCTBHS KOMITBIOTEpA HA OPraHU3M UYelIOBEKa.
IMpakruka (1) Opeanuzayus paboueco mecma y komnviomepa.
Tema 2. be3omacHOCTh Mpu pabOTe C PEKYIUMHU, KOTIOIUMU HHCTPYMEHTaMHU-29
Teopus (1) BezonmacHocTs pu paboTE ¢ PEKYIMMHU, KOJIOIIMMA HHCTPYMCHTAMHU
IMpakruka (1) Cocmasnenue namsamku no bezonacnocmu.
Pasznen 13 «Ecau ThI moTepsiiicsa»-44
Tema 1. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBUIIaMU 0€30MACHOCTH B HE3HAKOMOM MECTHOCTU-2Y
Teopus (1) 3HaKOMCTBO C ITpaBHIaMH O€30MACHOCTH B HE3HAKOMON MECTHOCTH.
IMpaxkTuka (1) Onpeoenenue cmopon eopuzonma no coanyy. OpueHmayus Ha MeCmMHOCHIU.
Tema 2. OnpesienieHre CTOPOH TOPU3OHTA T10 JTyHE-24
OpueHTupoBaHne 1O TONSApPHOU 3Be3ne .OpHEHTHpPOBaHWE IO MECTHBIM MPU3HAKAM U
nmpeaMeTam.
Teopus (-)
IMpaktuka (2) Onpedenenue cmopon eopuzonma no ayne. OpueHmuposanue no NOJAPHOU
36e30e.
Opuenmuposanue no MecCmHvIM NPUSHAKAM U NPeOMema.
Pasznea 14 «I9koJorus 1 MbI» -10g
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Tema 1. 3arpszHeHne OKpyKarollel cpelibl. XUMUYECKUE 3arpsA3HEHNS] U OTPABICHUS-24
Teopus (1)3arps3HeHNE OKpYIKAIOIIEH Cpeibl. XUMHUECKUE 3arPSI3HCHHS U OTPABJICHHUS.
Mpakruka (1) Buissnenue cnocobos xum. 3a2psi3HeHull.

Tema 2. KceHoOMOTHKH (4y>KEPOTHBIE COCTUHECHMS )-29

Teopus (1)KcenoOnotnku (4y>KepoHbIC COSTUHECHUS).

IMpakruka (1) Kak opeanusm 3awuwaemes om «KCeHOOUOMUKO8).

Tema 3. IlIym u 3n10poBbe. llIymoBoe 3arpsznenue cpeasl. OnacHOCTh IIyMOB-24
Teopus (1)Ilym u 310poBbe. lllymoBoe 3arpsisaenue cpebl. OMacHOCTh ITIYMOB
Mpakruka (1) Cocmasnenue npasun 3auumosl om wyma.

Tema 4. buoput™mel. biaro purmuanoi xu3an. Kak n3oexarsb nepeyroMiaeHus-249
Teopus (1)buopurmel. biaro purmudanoi sxu3nu. Kak n30exarh nepeyToMiIeHus
IMpakruka (1) Cocm. ynp. ons ymp. sapsioxku. B osusicenuu — scuszns. O gusuueckux pezepsax
yenoeeKa. 3awuma om cmpeccos.

Tema 5. [Ipupoansie anneprensl. OnacHas dhayHa u daopa-24

Teopus (1)[Ipuponnsie amieprensl. OnacuHas gayna u ¢iopa.

Mpaxkruka (1) Illpocmomp u ananusz npezenmayuu «[Ipupoonvle aniepeeHsl.

VUYEBHBIA IJTAH 3-ET'O TOJIA OBYUEHUS

Ne Hasganue pasznena KonnyectBo yueOHBIX YacoB DopMBI KOHTPOJIA
BCEro | Teopusl | MpaKTHKa
1 | Beexenue B mporpammy 2 1 1 TECTUPOBAHNUE
2 | Ilo3Haii ce0s. 8 4 4 TECTBI
3 | Ctpoenue u pyHKIMH OpraHU3Ma 44 26 18 TecTbl. 3amura
HCCJIEIOBATEIbCKUX
pa6ort. IIpoexT.
Kpoccpopa.
Bukropuna.
4 | Pa3BuBaroiue u NOABMXHbBIC 16 - 16 MOKa3 M pacckas
UTPHI. MIPaBUJI UTPbI
5 JueBHuK 310poBbhs. «Kormaa st 4 2 2 TECTHI
CTaHy B3POCIIBIMY. cobecejoBaHUE
6 | KBH «Kak ke BbI yCTpOEHHI, 2 - 2 TECTHI
TOCTIOJIUH TEN0?»
7 Baneosmornueckuii moreHyal 8 1 7 MPE3eHTAlUN
TIPUPOJIBI 3ammTa
8 | 8. JleueObHas cmra MUHEPAJIOB 6 4 2 3aIUTa MPOEKTOB
9 | IleneGuble paKkTOPHI MPUPOIBI 16 7 9 3allUTa Mpe3eHTaIui
10 | TlumieBbie MPOMYKTHI, UX 3HAUCHHUE 6 3 3 3aIlHUTa MPOEKTOB
JUIsL OpraHu3Ma cobeceoBaHue
KpPOCCBOPJ
11 | PacTeHus B MUIIEBOM paIiioHe 20 8 12 WHTEpPaKTUBHAS UTPA
4eloBeKa BBICTAaBKa
KOHKYpPC TBOPYECKUX
pabot
12 | TIpomayKThl )KHBOTHOBOJICTBA. 12 7 5 KpPOCCBODP/IBI
3HaueHue MPOJIYKTOB TBOPYECKHIA OTYET
SKUBOTHOBOJICTBA B IHAIIIEBOM 3anuTa npe3eHTalui,
palioHe 4YeIOBeKa. COCTaBIICHHBIX
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ydaluMucs

HToro: 144 62 82

Conep:xxaHue y4eOHO-TeMATHYECKOT0 MJIAHA

Pa3nen 1 «BBegenune B mporpaMmmy» — 2 4
«BxoxHasi nMarHocTuka. BBOAHBIN HHCTPYKTAX -2 4
[Ipasuna [1/1J1. BBogHoe TecTupoBanue, obcyxaenue, urpa mo [T/,

Pazpen 2. Ilo3Hali cedst — 64
Tema 1. [To3naii ceds-4u
Teopus (2) Uro Takoe OMOIOrHYeCKHe Yachl. BHOIOrHYECKHE Yachl Y PACTCHHN U )KHBOTHBIX.
IpakTuka (2) 3anoaHenne Taouuiel: [TpogoKUTEIBHOCTD KU3HH KUBBIX OPraHU3MOB.
NHTepakTuBHAs Urpa.
Tema 2. Pexxum qus- 24
Teopus (1) Pexxum aus. 3HaueHue.
Ipakruka (1) CocraBieHue pexuma JHS I y4anerocs.
Paznen 3. Crpoenne u pyHKuMU opranuzma -444
Tema 1. Crenem u moviuyvl — 8u 1lapcTBEHHas 0OcaHKa — 3aJ10T 310POBbSI
Teopus (4) Kak ciequts 3a ocaHkoii mpu Xoap0e, CuAeHnd, CHe. Macca Tena u pocT.
UYro Takoe MeXN03BOHOYHBIE AUCKH. [ImockocTonue, ckonnos. i 4ero Hy>keH KOCTHBIA MO3T?
Ipakruka (4) Yopaxuenus st poGHUIaKTHKHA CKOJIHO3a.
Tema 2. Opeanvl nuwesapenus- Su
Konseiiep Ha060poT: 6€IKU, KUPBI, YTIEBOIbl, BATAMUHBI, JUISl Y€TO OHU HEOOXOJUMBI.
[TouemMy B sxenyiKe OBIBAIOT SI3BHI?
Teopus (4) Aunenaunur. Kak moMoraroT MuIieBapeHUIo MoKEIyI0YHAs XKeJie3a U MeUeHb?
IpakTuka (4) [Ipu3HaKu NUIIEBOrO OTPABICHHUSL.
Tema 3. Kposenocnas cucmema — 10u
Teopus (6) Manblit u 60b1ION KpyT KpoBooOpaineHus. KpoBsiHoe naBineHne. DIeMEHTHI KPOBH,
rpynmna KpoBH, J10OHOP.
IpakTuka (4) Kak 0cTaHOBUTH HOCOBOE, KAIMMJUIIPHOE, BEHO3HOE, apTepHaIbHOE
KpOBOTEUECHHUE?
Tema 4. Opeanvi Ovixanus — 8y
Teopus (6) Hoc, roprans, Tpaxes. bpouxu, nerkue. Uto Takoe MpuaaTOYHbIC Ma3yXxu?
IMpakruka (2) UckyccTBeHHOE nbixaHue. CHOPTUBHBIC UTPBI, Pa3BUBAIOIIME JICTKHUE.
Tema S. Moii enasnokomanoyrowuii - moze — 10u
Teopus (6) Uro ymeeT MO3T, Kak OH YCTPOCH?
Hepsnas cucrema: HepBHbIE TenerpaducThl.
[TamsaTh — Benuyaiiimas cnocoOHoCcTh Mo3ra ( BUIbl namsit). [Ipasmm, nemm. Bparu romoBHoro
MO3ra.
IpakTuka (4) . Crpecc u cnoco0bl BeIxoa U3 Hero. MIHTepakTHBHAs urpa: BommeOHUK — COH.
Kaxk cnist xuBoTHBIE? Kak roTOBUTHCS KO CHY?
Pa3nea 4. PazeuBaromue 1 noABMKHbIe UTPbI -164
Tema 1. Pa3zBuBaronue u moABM>XHBIC UTPHI- 169
Teopus (-)
IMpakruka (16) Urpsr Ha cBeXXeM BO3ayXe, OIBHKHBIC, 3¢Ta()eThl, UTPHI HAa Pa3BUTHE
BHUMAaHUS, MaMsITH, CKOPOCTH.
Pa3znen S. /[HeBHUK 310pOBbsi-44

Tema 1. Gusnueckue u NICUXOJOTUYECKHE U3MEHEHHUSI MOAPOCTKA -49
Teopus (2) Ousndeckre U MCHXOJOTHUECCKUE H3MEHEHUS TOAPOCTKA.
IpakTuka (2) ['urueHuuecKkrue HaBbIKU, CAMOKOHTPOJIb, KOPPEKIIUS TICHX0JI0OTHYECKOTO
COCTOSIHUS yYalllerocs B IIKOJIE U I0Ma.
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Pa3nen 6. KBH «Kak e Bbl yCTPOEHbI, TOCIIOAMH TeJI0?» -24
Tema 1. OcoGeHHOCTH YCTPOWCTBA OPTaHM3Ma MaJIbuYUKa U IEBOYKU TICUXOJIOTHYECKH 1
buznuecku
Teopus (-)
IpakTuka (2) KBH «Kak 5xe Bbl YCTPOEHBI, TOCTIOANH TEI0?»
Pasznen 7. Bajsieosiornyeckuii moTeHUAJ NPUPoOaAbLI — 84

Tema 1. [Ipupoa - ICTOYHUK TyXOBHOT'O PA3BUTHUSI U BOCCTAHOBJICHUS CHJI YEJIOBEKa -24
Teopus (1) [Ipuposaa - HICTOYHHUK TYXOBHOI'O PA3BUTHS M BOCCTAHOBIICHHSI CHIT YeJI0BEKA
IpakTuka (1) 3amura npe3eHTaMii 10 TaHHOH TEME.
Tema 2. DcreTnueckas ICHHOCTh MPUPOIBI-24
Teopus (-)
IMpakTuka (2) DKCKypcus Ha MPUPOY: JIeC, MapK, HabepekHas Amypa (110 BEIOOPY yUaIixcs)
Tema 3. [Ipupona B npou3BeIeHUSIX KOMIIO3UTOPOB -24
Teopus (-)
IMpakTuka (2) [Ipupoaa B Ipou3BEACHUAX KOMIIO3UTOPOB. 3HAKOMCTBO C IMPOU3BEICHUSIMU
KJIACCUYECKOU MY3BIKH.
Tema 4. [Ipupona B Ipou3BEAECHUAX XYI0)KHUKOB, IACATENEN, TIOITOB -24
Teopus (-)
IpakTuka (2) [IpocmoTp 1 00cyxaeHue npe3enTanuu: [Ipupoaa B MpoOU3BEICHUSIX
XYyJ0’KHUKOB, TTUcaTenel, mosToB. CTUXU, pUCYHKH U paccKa3bl yHaluxcsl O MPUpPOJE.
Konxkypc.

Pasznen 8. JleueOHas cusia MuHepaJs0B — 64
Tema 1. Y quBuTenbHble CBOWCTBa MUHEPATIOB- 44
Teopus (2) Y auBuTeIbHbBIE CBONCTBA MUHEPAIIOB.
Ipakruka (2) [Tokas u 00CyXICHUE IPE3CHTAIIUH 110 TEME.
Tema 2.IloBapeHHas COb B )KM3HU YETIOBEKA -24
Teopus (-)
Ipakruka (2) Ilpesenrtamms. HMccnemoBarenbckas pabota: «CBOMCTBa COJHM». 3amura
IIPOEKTOB.

Pasznen 9. LlesieOnbie pakTopbl NpUpoabl — 164
Tema 1.Connue. 3nauenne ColiHila Ha 3emiie, B )KU3HU PACTEHHH, )KUBOTHBIX U YEJIOBEKa — 49
Teopus (2) 3nauenue ConHua Ha 3emMIie.
IIpaktuka (2) CocraBieHue 1 3anIUTa Npe3eHTAUN HA JaHHYIO TEMY.
Tema 2. Bo3nyx — 44
Teopus (2) 3naueHre Bo3yXa s )KUBBIX OPTaHU3MOB
Ipakruka (2) CocraBjieHre U 3alUTa IPE3CHTAIMI HA TaHHYIO TEMY.
Tema 3. Boma — 64
Teopus (2) 3HaueHne BOABI IS )KUBBIX OPraHH3MOB.
Ipakruka (4) CocraBjicHHE U 3alUTa IPE3CHTAIMI HA TAHHYIO TEMY.
Tema 4. MuHepanbHbIC BOJIBI — 24
Teopus (1) 3HaucHUE MUHEPATBHBIX BOJ IS YCIOBEKA.
IMpakruka (1) CocraBjieHne U 3amUTa MPE3CHTAIMIA Ha TAaHHYIO TEMY.
Pasznen 10. IlnmeBble NPOAYKTHI, HX 3HAYEHHE IJISI OPraHu3Ma — 64
Tema 1. [lurarensHbIe BEMIECTBA, MUIIEBBIC TPOTYKTHI-44
Teopus (2) [TuraTenbHbIC BEIIECTBA, MUIIEBBIC TPOAYKTHI.
Ipakruka (2) UarepaktuBHas urpa «lIuratenbHble BEIIECTBA U MUIIEBBIC TPOTYKTHD.
Omnpocuuk: Kakue mpoayKThl MUTaHUS HEOOXOANUMBI yUaIIeMycsl.
Tema 2. 3HayeHue NPOAYKTOB MUTAHUS JIs 3J0POBbs YEJIOBEKA- 29
Teopus (1) 3HaueHue NPOAYKTOB MUTAHUSA JUIS 310POBbs YEIOBEKA.
IpaxkTuka (1) UarepaktuBHas urpa: [lutanue u 310poBbe.
Pa3nes 11. PacTenus B nuieBoM panuoHe 4egoBeka — 204
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Tema 1. OBomu u QpPyKTHI, 31aKOBBIE B IUTAHUH Yel- 44
Teopus (2) OBouy 1 GPYKTHI, 3TAKOBBIE B TUTAHUHU YeIT
Ipakruka (2) [IpaBuia 3aroTOBKH II0A0BO-ATOIHBIX PACTECHHIA.
Tema 2. [luxopactyuiue cheo0HbIe pacTeHus. [ puObI 1 310pOBbe YemoBeKa - 49
Teopus (2) lukopacryuye cbe100HbIe pacTeHus. [ puObl 1 310pOBbE YEIOBEKA.
IMpakruka (2) I'puGsl u 310poBbe yell. MaTepakTuBHas urpa «Cbeq00HbIE M HEChEOOHBIE
TpuOB».
Tema 4. PanimonaiabHOE IUTAaHUE U 3I0POBBE YETOBEKA — 24
Teopus (2) PanonanbHoe TUTaHUE U 3I0POBbE YETIOBEKA.
Ipakruka (-) O6mieHre ¢ pacTeHusIMH. Pacmo3HaBaHue 1Mo repOapHbIM dKCIIOHATAM PAaCTCHUI
MECTHOH (hJIOpBI. 3HAYCHUEM HX JJIS YeTIOBEKa.
Tema 5. 3HaueHue TEKapPCTBEHHBIX pacTeHU. OMacHOCTh SIAOBUTHIX paCTeHUM -44
Teopus (2) . 3HayeHUe JEKaPCTBEHHBIX pacTeHHiH. ONacHOCTh SAOBUTHIX PACTCHHU.
Ipakruka (2) UarepakTrBHas urpa «JlekapcTBeHHbIE PACTCHUS»
Tema 6. PaGora c 3acymenHbIMu pacTeHussMU. HTepakTuBHas urpa ««llone3nsie pacTeHUs»-
24
Teopus (-)
IIpakruka (2) Pacno3naBanue 1mo repOapHbIM SKCIIOHATAM PACTEHU MECTHOMN (DITOPHI.
3HaueHHe HUX IS YeIOBeKa.
Tema 7. Vcnonb30BaHKE pa3IMYHBIX MPUPOJHBIX PECYPCOB B MPUKIIAIHOM TBOpUecTBe. Jlemnka
U3 COJICHOTO TecTa — 44
Teopus (-)
IpakTuka (4) [Ipaktudeckoe 3ausTre. V3roToBneHus MoaeN0K U3 IIPUPOJHOTO MaTepHaa.
KoHkypc TBopueckux pador.
Pa3nes 12. IIpogyKThl AKHBOTHOBO/ICTBA.

3HavYeHHe NMPOAYKTOB »KMBOTHOBOJACTBA B MMILIEBOM pallMoOHe 4ejioBeKka — 124
Tema 1. IIpoaykTel >KMBOTHOTO MNPOUCXOKIAEHMs. Poib NpPOAYKTOB NUTaHWS >KUBOTHOTO
IIPOUCXOKICHHUS IJIs1 YEJIOBEKa -29
Teopusi (1) . IIpoayKThl )KUBOTHOTO HPOUCXOKACHUS. POJIb MPOMYKTOB MHUTaHHS KUBOTHOTO
IIPOUCXOKICHUS JJIs YEIOBEKa.
IMpakruka (1) Ilpe3eHTranuu pgeredl MO Teme: 3HAYCHHE MPOJIYKTOB >KMBOTHOBOJCTBA.
OmnacHOCTh BereTapraHcTBa 11 nereid. OO0CyKaeHne Mpe3eHTaIIHH.
Tema 2. BpeoHOCHBIE OpTaHU3MBI B IPOYKTaX KUBOTHOBOJICTBA U MX BIUSHUE HA 3JI0POBBE
YeJnoBeKa-24
Teopus (2) . BpenoHocHbIe OpraHU3MbI B TIPOTYKTaX )KUBOTHOBOJICTBA U MX BIIMSHUE HA
310pOBbe UenoBeka. [ mucTHpie 3aboseBanus. [IpoduiakTika rIMCTHBIX 3a00JI€BaHUM.
IpakTuka (-)
Tema 3. OGmieHUe C )KUBOTHBIMU B )KMBOM yroske Llentpa «Harypamucty - 44
Teopus (-)
Ipakruka (4) OOuicHHe ¢ XUBOTHBIMU B KUBOM yroske llentpa «Hatypamucty. IlpaBuia
COJIepKaHUsl KUBOTHBIX.
Tema 4. Munu — koHpepeHius «Moii TI00UMBIH TUTOMEI. 3alluTa MPE3CHTAINH,
COCTaBJICHHBIX yYalIUMHUCA -24
Teopus (1) Munu — koudepeniust «Moit TI0OMMBIH MTUTOMEL. 3alInuTa MPE3CHTAINH,
COCTaBJICHHBIX yYalIUMHUCS.
Ipakruka (1) O0yuenue oGopMICHHIO COOOIICHHS Ha 3aJaHHYI0 TEMY B TBOPUECKYIO padoTy,
JoKJaa, pedepar.
Tema S. Peduexcus. Koppektuposka nporpammel. TectupoBanue. [lonBenenne utorop. — 24

YUYEBHBIA ITAH 4-OI0 TOJIA OBYUEHUS

Ne HasBanmue pasagesa KoanuecTBO YUeOHBIX dopMBI KOHTPOJIA
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YacoB
BCErO | Teopus | MpaKTHUKA
1 | 1.BBenenue B mporpamMmmy } 2 1 1 Tectuposate
Bxonnas nuarsoctuka. BBoaHbIN
cobecegoBaHKE
WHCTPYKTaX.
2 | Moii myTh K camomy cebe 10 5 5 [IpesenTarus
pedepat
3 | UYemnoBek Kak cucreMa 118 56 62 cobecegoBaHKE
4 | Pa3nen 4. YenoBek Kak 12 6 6 TectupoBanue
WHIUBUAYATBHOCTh 3amuTa mpe3eHTanui
cobecenoBanue
Hroro: 144 69 75

Conep:xaHue y4eOHO-TeMATHYECKOT0 MJIAHA

Pa3nen 1 «BBegenne B nporpaMmmy» — 2 4
Tema 1. «BxogHasi IMarHOCTHKA. BBOAHBIM HHCTPYKTAX» -2 4
[Ipasuna [1/1J1. BBogHoe TecTupoBanue, obcyxaenue, urpa mo [T/,

Paszgen 2. Moii nyTh k camomy cede -1249
Tema 1. Bo3mokHOCTH YenioBeka -24
Teopus (1) Bo3M0oXXHOCTH YeTOBEKa.
IpakTuka (1) [IpocMoTp 1 00CykaeHNE Tpe3eHTaMU: « BO3MOKHOCTH YeioBeKay.
Tema 2. [lonsiTHe 0 MPUPOTHON KU3HH YETOBEKA -24
Teopus (1) [ToHsATHE O IPUPOIHOM KHU3HH YETIOBEKA. 3aBUCUMOCTbD JTOJITOKUTEIBCTBA JIFOJICH OT
BpEIHbIX (DAKTOPOB BO3/IEHCTBUS HA OPTaHU3M.
Ipakruka (1) CocraBieHre CXeMbl IPUPOIHBIX COCTABIISIONINX, BIUSIONIMX HA YEJIOBEKA.
Tema 3. @akTOpsI, BIUAIONINE HA )XU3HB (OKPYX. cpena, renetuka, 30K, 31paBooxpaHeHue )-24
Teopus (1) 3aBUCHMOCTB YEIIOBEYECKOTO OPTaHM3Ma OT COCTOSIHUSI OKPYKAIOIICH Cpebl.
Ipakruka (1) 3anonHenne TabnuIbl: (HaKTOPHI, BIUSIONIME HAa OPTraHU3M YeI0BeKa
Tema 4 . HepackpbITble BO3MOKHOCTH U€JIOBEKa -24
Teopus (1) HepackpbIThbie BO3MOKHOCTH Y€I0BEKA.
IpakTuka (1) ) [IpocmoTp U 00cyxneHne poirka «HepacKkpbITbie BO3SMOKHOCTH YEJIOBEKaY.
Tema 5. [Tonstue «30K». Kakoit 00pa3 »KU3HH MOYKHO CUUTATh 370POBBIM? — 24
Teopus (1) 3uakomctBO ¢ morsituem 30XK.
Ipakruka (1) Packpeirre coctanstonux 30XK. Ananus GpakTopoB, MoaIepKUBAIOLIHX
OpraHM3M 4YeJI0BeKa B 340poBOM cocTosiHMM: HacTpor Ha 302K. CtpeccoycToiunBOCTb,
JBUTATENIbHAsl aKTUBHOCTb, PUTMUYHOCTb, O€30MaCHOCTb.
Tema 6. 30K B moeii cembe. [lone3Hble MPUBBIYKH, YKPEIUIAIONIUE 310pOBbe-24
Teopus (1) Ilone3Hbic MPUBBIYKK B MOEH CEMbe: 30POBOE MUTAHKE, 3aHATHS CIIOPTOM,
COBMECTHBIE MPOTYJKH Ha CBEXKEM BO3/yXe€, 3apsIKa, IPOBETPUBAHNE KBAPTHUPHI.
Ipakruka (1) 30X B Moeii cembe. [Toe3HbIC MPUBBIYKH, YKPEIUISIOIINE 310POBLE BCE
CEMBH.

Pa3zgen 3.YenoBek kak cucrema — 118u

Tema 1. ITuwesapumenvnasn cucmema -14y Ilonsitue cuctemsl BooOmie. UenoBek — 3TO cucTeMa,
LEJTOCTHBINA OPTaHU3M, COCTOAIINI U3 B3aMMOCBS3aHHBIX YacTen- 24
Teopus (1) Yenosek — 3T0 cucTema, IEJIOCTHBIA OPTaHU3M, COCTOSIIUIN M3 B3aMMOCBSI3aHHBIX
yacTei.
IpakTuka (1) UaTepakTuBHas urpa «[luraiics mpaBuibHO!»
Tema 2. 3yuenune nuieBapuTeILHON CUCTEMBI U €€ OPTaHOB — 29
Teopus (1) OyHKIUSA MUIIIEBAPUTEIHHON CUCTEMBI M OPIaHOB, BXOIAIINX B JAHHYIO CHCTEMY.
Ipakruka (1) MccaenoBanue u MOMCK Ha TeMy: « OYHKINS THIIEBAPUTEILHON CUCTEMBI»
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Tema 3. Ponp s13pika. @YHKINU CIIOHBI, 6 CIIOHHBIX XkKene3. 3yObl, UX poiib. 3HAYCHHUE TIIOTKH —
24

Teopus (1) [TuimeBapenue B pOTOBOM MOIOCTH. 3HAYCHUE TJIOTKH.

Ipakruka (1) 3HaueHue s3pIka Kak OpraHa MuineBapeHus. [ irueHa poToBO# MOJOCTH.
HccnenoBanue u Mouck.

Tema 4. Yto Takoe «kapuec»? -24

Teopus (1) [IpuunHbl BO3HUKHOBEHHS Kapueca. [Ipenynpexaenne 3a0oaeBaHusl.

Ipakruka (1) IIpoekTHas paboTa u uccieaoBaHue Ha TeMy: «[logeMy JomHy1a sMab 3y0a?»
Tema 5. CTpoeHue XKenyaKa, )KeIyJOUHbIA COK, 3aauy JKEeITUH — 29

Teopus (1) 3HaKOMCTBO CO CTPOESHUEM, 3HAUCHUEM JKEITY/IKA.

IpakTuka (1) 3amonHeHne CXEMbI CTPOCHHS KETYIKA.

Tema 6. Uto u kak MbI equM. Potb )kUpoOB, OEITKOB B OPraHU3Me YEIOBEKa — 29

Teopus (1) 3naueHue OenKa 1yis pacTyliero opraHu3Ma. Polib )KUpoB U YTIIeBOIOB.

IMpakruka (1) Jlaboparopuas paboTa 1o ONpeaeIeHUIO JKUPOB U Kpaxmaja B IPOAyKTax
MUTAHUS.

Tema 7. MuHepanbHbIe COU. 3HaUYECHUE UX JJIs OpraHu3Ma -29

Teopus (1) MunepanbHbie coni. 3Ha4€HHE UX sl OpraHu3ma. McTopust OTKpBITHS BATAMHHOB.
ABHUTaMHHO3 U BECEHHsISI CTaOOCTh.

IMpakruka (1) OnpenencHre paCTBOPUMOCTH COJH B Bojie. [IpocMoTp u o0CyxieHue
npe3eHTalnuy «3HaueHne coyiel A1 opranu3Ma ueiaoBekay. [Ipaktuueckas paboTa: TOMUIINTE
IpeJIoKeHHe,

3alUTa MPOeKTa.

Tema 8. Cepoye u kpogenocnas cucmema- 8u. Y CTpOUCTBO cep/lia U KPOBEHOCHOM CUCTEMBI-24
Teopus (1) Pons cepana B sxu3Hu uenoBeka. Ctpoenue cepana. KpoBeHOCHBIE COCY/IHI,
3Hayenue. [Ipodunaxtrka 3a00neBaHMiA.

Ipakruka (1) 3anonuenne Tabnunel: [podunaktuka 3a00IeBaHuiA.

Tema 9. M3menenue nynsca. CocTaB KpoBH — 24

Teopus (1) M3menenue nynsca. CoctaB KpoBU

IMpakruka (1) Pabora co cxemoii KpOBOCHAOKEHUSI.

Tema 10. IIpaBuna 3g0poBoro cepaia. bonesnu cep/iia 1 KPOBEHOCHON CUCTEMBI — 24
Teopus (1) Bonesnu cepaia u KPOBEHOCHON CHCTEMBI: THIICPTOHHUS, HIIEMHSI, aTEPOCKIICPO3.
IMpakruka (1) [Ipopunaktika 3a00neBaHHA CEPACIHO — COCYUCTON CHCTEMBI.

Tema 11. CocTtaBienue u 00CYXJAEHUE MPABWI: HEIOMYCTUMBIN W30BITOUHBIN BEC, TOIBHXKHBIN
OX, npaBuiabHOE NUTaHUE -24

Teopus (-)

Ipakruka (2) CocraBicHrue u 00CYXICHUE MAMATOK: MPABUILHOE TUTAHUE, IPUMEPHOE MEHIO
Ha HeJIeIo JJIs MIKOJbHUKA.

Tema 12. Mose u nepsnas cucmema- 34y lentpanbHas u nepudepudeckas HC — 2y

Teopus (1) 3HaKOMCTBO C IIEHTPAIBbHOM HEPBHOH cucTeMoii. [lepudepuueckas HepBHas
cucrema.

Ipakruka (1) MccnemoBarenabckast AeSITEIbHOCTD, MOMCK PEIICHHUM, TUCKYCCHSI.

Tema 13. Ctpoenue mo3ra: 6onbiime nomaymapus, 1oiau. [lutanue mosra- 24

Teopus (1) Ctpoenue mosra.

Ipakruka (1) O3HaKOMIICHHE CO CTPOSHUEM T'OJIOBHOTO MO3Ta 10 MyJisbkaM. BukTopuHa.
Tema 14. B3anMoCBs3b TOJIOBHOTO MO3Ta U HEPBHOW CUCTEMBI — 24

Teopus (1) B3auMocBsi3b TOIOBHOTO MO3Ta ¥ HEPBHOM CUCTEMBI.

IMpakruka (1) PaboTa mo tabauiaM U MyJiskaMm CIIMHHOTO M TOJIOBHOTO MO3Ta.

Tema 15. Ctpoenue nepupepuyeckoil HEpBHOW CHCTEMBI -24

Teopus (1) [Tyru nepenaun Bo30YKICHHS OT HEPBOB B TOJIOBHON MO3T.

Ipakruka (1) CocraBienue cxembl pedriekca.

Tema 16. ®akTopsl, HCTOMIAIOIINE HEPBHYIO CUCTEMY -24
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Teopus (1) ®akTopsl, UCTOIAIOIINE HEPBHYIO CHCTEMY.

Ipakruka (1) Bausaue 3MOIMOHAILHOTO COCTOSIHUS Ha 3I0pOBbE YeloBeka. McciaemoBanue u
MTOMCK.

Tema 17. Ctpecc - HepBHOe HamnpspkeHue. [Tonstue ctpecca- 24

Teopus (1) Crpecc - HepBHOe HanpspkeHue. [loHsTHE cTpecca.

IMpakruka (1) 3HaKOMCTBO ¢ ONMKCAaHHEM CTpecca B CTHXaXx, mociopuax. CocTaBiacHHe
MIPOEKTA: CTPECC B MOBCEAHEBHOM )KU3HH.

Tema 18. IIporecchl B opraHu3Me 4eaoBeKa, HaXOIAIIET0Cs] B COCTOSTHUU CTpecca -29
Teopus (1) [TonoxuTeabHOE U OTPHUIIATEIILHOE BIMSIHUE CTPECCa.

IpakTuka (1) YopaxHeHus, My3blka, pUCOBAHUE, YTCHUE KHUT, 3aHATHE JTIOOMMBIM JICTIOM,
ayTOTPEHUHT JJIsl CHATHUSI CTpEcca.

Tema 19. Tpenunr: S mory uzdexarp crpecca -24

Teopus (1) Tpenunr: S mory uzdexars crpecca.

Ipakruka (1) CuryaTuBHble 3aganus. [IcuXxomornyeckue TECThI.

Tema 20. Turnbl HEpBHOM CUCTEMBI 24

Teopus (1) Teopus [TaBoBa. MbICIHTENBHBIN THII, XYA0KECTBEHHBIN THIT - 24
IMpakTuka (1) OnpeneneHue TuNa HEPBHOM cUCTEMBI Y yuanmxcs. Tectbl. PekoMennanmu.
Tema 21. Buabl TemnepaMerTa: CaHTBUHUK, XOJIEPUK, MEJIAaHXOJUK, (DiierMaTuk -24
Teopus (-)

Ipakruka (2) OnpenencHre TeMIEpaMeHTa.

Tema 22. Omovix u con -2 u. CBsI3b ACSITEILHOCTH YEIIOBEYECKOTO MO3Ta C COCTOSTHUEM CHA — 29
Teopusi (1) CBsA3b HEAOCHITIAHKS C AKTHBHOCTBIO JICATEILHOCTH YCITOBEKA.

IpakTuka (1) [IpocMoTp 1 00CyXIeHNE IPE3CHTANN «3HAUYCHHE CHA, TUTUCHA CHAY.
Tema 23. Posib cHa B JKHM3HM YeJOBEK -24

Teopus (1) Posb cHa B )KU3HU YeJIOBEKA.

IMpakruka (1) Cocrasienne namaTok: I'uruena cua. MccieqoBanue v MOMCK.

Tema 24. Metoauka penakcanuu. YTo 3HaUUT YMETb 3achINaTh? -24

Teopus (1) Meroauka penakcanuu. UTo 3HAUUT YMETh 3aChINTATh?

Ipakruka (1)BoccranoBieHre CHITBI U 3J0POBbsSI, HE IPUOETas KO CHY — peJlaKcallusl.
Tema 25. PaccnaOiienre MbIIII Tena -24

Teopus (-)

Ipakruka (2) YopaxxHeHus: Ha pacciabiecHHe MBIIIIIL TEJa.

Tema 26. Pacciabiienne Ml Tena -24

Teopus (-)

IpakTuka (2) . YopaxHeHus Ha pacciiabjIeHUe MBIIIIL Tea.

Tema 27. IlpakTukyMm. THUIIBI MBIIIICHUS- 24

Teopus (-)

Ipakruka (2) Ipaktukym. THIIBI MBIITEHAS

Tema 28. O6yuenue u 300posve -10u Cxian yma. JIBa monymapus Mo3ra — ero 0COOCHHOCTH -
24

Teopus (2) /IBa mnosymrapusi Mo3ra — ero 0COOEHHOCTH.

Ipakruka (-)

Tema 29. Pons mpaBoro u JIeBOro mosrymapusi roJIOBHOI0 MO3ra -24

Teopus (2)Posib mpaBoro H JIEBOTO MOJTyIIAPUS TOJIOBHOTO MO3Ta.

IpakTuka (-)

Tema 30. PazButne mpimienus. JieBopykocts — 24

Teopusi (2)PazButre MbiuteHus. JIeBOPYKOCTb.

Ipakruka (-)

Tema 31. ITamsate. Pa3zButne nmamstu. J{uarnoctuka namsatu — 44

Teopus (2) Ilamsars. PazBuTtre namstu. J[narnoctuka maMsry.

IpakTuka (2) [IpakTryeckue 3aHATHS MO YITYYLIICHUIO TTAMSITH.
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Tema 32. Onoprno-osucamenvras cucmema-14u4 I103BOHOUHUK — TTIaBHAsI OMOpa Tela -24
Teopus (2) CtpoeHue, pa3BUTHE CKEJCTA.

IpakTuka (-)

Tema 33. CTpoeHHE TO3BOHOYHHKA TI0 MAKETY CKeJeTa -24

Teopus (-)

IMpakruka (2) CTpocHKe MO3BOHOYHHUKA [0 MAKETy CKeJIeTa.

Tema 34. YrpaxHeHus s TO3BOHOYHUKA -24

Teopus (-)

IpakTuka (2) YupaxHeHus 115 T03BOHOYHHKA.

Tema 35. Posb cBsi30k 1 xpsmieit. CoctaB kocTei. 3amuTHas QyHKIUS KOocTel -24
Teopus (2)

Ipakruka (-)

Tema 36. YrpakxHeHus s T03BOHOYHUKA -24

Teopus (-)

IpakTuka (2) YupaxHeHus 1Jis T03BOHOYHHKA.

Tema 37. Cpsa3b no3BoHouHKKa 1 [[H-2q

Teopusi (2) Css3p nmozBoHouynrnka u [[H. CrumomuBaHie MO3BOHOYHOTO JKCKA. 3aleMIICHHE
JTUCKOB.

IpakTuka (-)

Tema 38. YnpaxkHeHus 1j1s1 TpaBUIILHON OCaHKH pedeHKa -44

Teopus (2) Kak Haj0 npaBUIIbHO CUAETH 3a MAPTOA.

Ipakruka (2) YopaxxaeHus st IPaBUILHON OCaHKH peOeHKa.

Tema 39. Kommiekce ynpaxHeHUH IS YITy4IICHUs OCAHKU-2Y

Teopus (1) YrupakHeHus 11t TPaBUILHONH OCAHKH.

IpakTuka (1) BemonHeHne ynpaxHeHUN TSI yIYYIICHAS OCAHKH.

Tema 40. Opeanvl Ovixanus-184 CTpoeHUEe OpraHOB JbIXaHUS -24

Teopus (2) CTpoeHrE OPraHOB JIbIXaHHUS.

Ipakruka (-)

Tema 41. J[prxarenbHble IyTH — 24

Teopus (2) 3HaueHHE OPraHOB JABIXATEILHON CHCTEMBI.

IpakTuka (-)

Tema 42. UTo mpOUCXOIUT C BO3TyXOM B JIETKUX? -29

Teopus (-) ['a3000MeH B JICTKHX.

Ipakruka (2) Uccaenoanue. [Touck perreHuii.

Tema 43. JlpixatenbHble yIpaKHEHUS -04

Teopus (-)

IpakTuka (6) /lpixarenbHble ynpaxkHeHus: ['pyanHoe neixanue. J{nadparmainbHOe AbIXaHHE.
["apmonnyHO- monHOe apixaHue. «PoT» Ha 3aMOK», NbIXaHUE, CUAS Ha CTyJe, AbIXaHHE MpHU
x01b0€e 1 Oere Ha JIBDKaX, Ha BEJIOCHUIIEE.

Tema 44. Ilouemy mot 2o6opum. Ctpoerue ropranu. OOpa3oBaHue 3ByKa — 24

Teopus (1) Ctpoenue ropranu. OOpazoBaHue 3ByKa

Ipakruka (1) [IpyuHImn TpON3HOMICHHS 3BYKA.

Tema 45. Vxo. I'opno. Hoc. B3auMOCBs3b U pOJIb TUX OPraHOB B 3/I0POBBE YEIOBEKA -24
Teopus (1) CtpoeHre OpraHoB AbIXaTEIbHON CHCTEMBI.

Ipakruka (1) l'uruena. CocTaBieHUE MAMSITKH.

Tema 46 . Eciu s 3a60:1en. UYto Hago 3HaTh 00 OPBU. Ilpu3naku 3a0oieBaHnu-24
Teopus (1) bone3uu ropna: GapuHTHT, IAPUHTHUT, AHTHHA, OTUT, PUHUT.

Ipakruka (1) Ipodunaktuka mpocTyIHBIX 3a00JIeBaHUI.

Tema 47. Opean 3penus-4u CTpoeHue riaza-24

Teopus (1) CrtpocHue riasa.

«JKO0JIOTUSA 3[,0POBbA» Crpanuua 18



IpakTuka (1) YrnyoOneHHoe u3ydeHue oprana 3peHus. CpaBHEHHE CTPOSHHS TJia3a YeslOBEKa C
J1a30M KHBOTHOTO.

Tema 48. 3nauenue 3peHus -24

Teopus (1) 3naucHne 3peHUs

IpakTuka (1) ['uruena 3peHus.

Tema 49. [Iporpamma ymydieHust 3peHus- 24

Teopus (-)

IMpakTuka (2) 3ammra IeTCKUX MPE3EHTAIH 110 TEME.

Tema 50. Koorca — 3epkano 310poBbsi. CTpoeHune koxu. Koxa — opran 3amuTel, Opral 4yBcT-24
Teopus (1) Koska — opras 3amuThsl, Oprai 4yBCTB.

Ipakruka (1)

Tema 51. Vx00 3a xooiceti. OCOOEHHOCTH KOXKH B TIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe-44

Teopus (2) OCOOCHHOCTH KOXHU B MOAPOCTKOBOM BO3PAaCTe

Ipakruka (2) CocraBieHne MaMITOK: YXOJ 3a KOKEH.

Tema 52. Snooxpunnas cucmema. Ocobasi poiib keje3 BHYTpPEHHEH ceKpennn-24

Teopus (2) Ocobast posib xKeie3 BHYTPEHHEH CEKPEIIHH.

IMpakruka (-)

Tema 53. Mouenonosas cucmema. Ctpoenue. OyHKIHUS.

Teopus (2) Mouenonosas cucrema. Ctpoenue. OyHkuus.

Ipakruka (-)

Tema 54. CIIN]] —uyma 21 Beka. [Ipupoaa 3a06oneBanus. CriocoObl 3apaskeHHs -29
Teopusi (1) IIpupona 3aboneBanus CITMdom. CriocoObl 3apaxeHus
Ipakruka (1) podunaktuka CIT1/a. [Ipe3enranuu aereir. O0CyxaeHuUE.
Pa3nen 4. YesoBek Kak HHAMBUAYAJIBbHOCTD -1249
Tema 1. Kyputs wnu He KypuTh? BrusHue Tabaka Ha OpraHbl CHUCTEMBI OPTaHOB B IIEJIOM-24
Teopus (1) Biusnue tabaka Ha OpraHU3M YEJIOBEKa.
Ipakruka (1) 3aHarue — TpeHuHr. BpemHoe Bo3zielicTBHE KypeHHs Ha OPraHU3M IOIPOCTKA.
Br16op 310poBoro obpasza Ku3HU.
Tema 2. Onacunas «mpaouyusy. AJTKOTOIIb- 3TO STUJIOBBIA U BUHHBIA CITUPT-24
Teopus (1) Bpeanoe Bo3aeicTBHE aNKOTOJIsl HA OPraHU3M HOAPOCTKA.
Ipakruka (1) IIpocMoTp 1 00CYKAEHNE BHICOPOIUKA. 3aIIUTa TPE3CHTAIHI [T0 TEME.
Tema 3. Ot co6sazHa K Kommapy (HapKOTHKH )-24
Teopus (1) IlocneacTBus mpuéMa HAPKOTUKOB JIJIS 3I0POBBS YCIIOBEKA M IS COIUYMa.
IpakTuka (1) [IpocMoTp 1 00CYykIeHNE BHACOPOIIMKA. 3alUTa IPE3CHTALUH 110 TEME.
Tema 4. Tpasmamuueckasn snudemus. Hecuactasie cinydau. [Ipodumnaktruka-29
Teopusi (1) HecuactHblil ciydail: Ha joporax, B OTHE, OTPaBJICHHUE, PU CAMOCTOSTEIHLHOM
Typusme. OTpaBiieHue sI0BUTHIMU Tpubamu U sirogamu. OmnacHble UTPHI, TUIaBAHUE, KyIIaHHE.
IIpakTuka (1) OOyueHne yMEHHIO OKa3aHMS NEPBOIl MOMOIIM B CIIy4ae OMAaCHOCTH.
Tema 5.11paktrkym. OOydeHue yMEHUIO OKa3aHUs IEPBOM MOMOIITU-24
Teopus (-)
IIpakruka (2) [Ipaktukym. O0y4ueHrne yMEeHUIO OKa3aHUs MEPBOI TTOMOIITH.
Tema 6. 51 HECY OTBETCTBEHHOCTH 3a ce0s -24
Teopust (1) Mou yOexaeHHs B TPAaBHIHBHOM BBIOOpE KU3HEHHBIX YCTAaHOBOK Ha 3JI0POBBIN
o0pa3 *KH3HU.
IIpakruka (1) PucoBanue miakarta: «MblI 3a 370pOBBIN 00pa3 KU3HU!»

IInanupyemble pe3yJibTaThI:
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OO0pasoBarenpHas MporpaMMa OPUEHTUPOBAHA HA TIOCTIKEHUE PE3yIbTaTOB MEPBOTO, BTOPOTO U
TPETHETO YPOBHEW, UMEET BO3PACTHYIO MPUBSI3KY. | -KJ1 — IEPBBIN YPOBEHb, 2-0M U 3-Uil KJIaCChI -
BTOPOI1 YpOBEHb, 4-bIii KJIacC-TPETUN YPOBEHb.

[TepBbIii ypOoBeHB- NMPUOOPETCHHE NIKOIHPHUKAMH BaJICOJIOTHYECKUX 3HAHWUH, B TOM
YHcle U COLMAIbHBIX, NMEPBHYHOTO TMOHUMAHUS HEOOXOJUMOCTH TOCTPOCHUS M COEpeKEHHS
CBOETO 3/10POBBSI.

Bropoil ypoBeHb — moilydeHHE MIKOJbHUKAMU MO3UTHUBHOTO OTHOIIEHUS K I[EHHOCTSIM
CBOEro 370poBbs. POPMUPOBAHHME TPUBBIUEK 3J0POBOrO OOpas3a KHU3HU, HENPUEMIIEMOCTb
BPEAHBIX TMPUBBIYCK, YXYAUIAIONIMX 3J0pPOBbE, AKTUBHOE YyYacTHE€ B MEPONPUSITHIX IO
YKPEIUUIEHUIO 3710POBbS U IPEAYIPEXKICHHUIO OMIACHBIX TPUBBIUEK.

Tpetuii ypoBEHb — MOJIYYEHHE IIKOJBbHUKAMHU OINBITA MO CO3JAHUIO MPE3EHTALUM,
UCCJIEIOBATEILCKUX M TMPOEKTHBIX Pa0dOT, aKTHBHOE y4yacTHe B 3allUTe JaHHBIX paboT Ha
Pa3JIMYHBIX TOPOJCKHMX, PAalOHHBIX M KpPAaeBBIX MEpPONpPUATUAX. PacnpocTpaHeHue MOJIE3HOMU
uH(pOpMaLMU IO BOIIPOCaM BaJIEOJIOTUH CPEIU CBEPCTHUKOB.

K xoHny yerBepToro roga ody4ueHust
yyauuiics:

K xoHny yeTBepTOro o0y4eHusi y y4amerocs:

— Oymer 3HaTh  NOPUYHUHHO  —
CIICICTBEHHBIC CBSI3U 3JI0POBBS M 00pasza
KHM3HU; 3J0POBbSI W  3KOJIOTUYECKOU

00CTaHOBKM TEPPUTOPUU MPOKUBAHUS U
MJIAHETHI B LIEJIOM:

- TMPOJOJDKUT yMEHHE
MOJIy4YeHHBbIE  3HAHUS
IPOBOAWTH  OIBITHI,
U3MEpPEHHUS,

IPUMEHSTh
Ha TPaKTHKE,
UCCIIeI0BaHMS,

pacIIUpUT  IHPEACTaBICHUS O
IpPUYMHAX 3arpsi3HEHHS]  OKPYKAIOLIEH
Cpelpl U BIUSHUM YXYALIECHUS SKOJIOTHU
HAa 3/I0POBbE YEJIOBEKA;

— MPOJIOJIKUT COCTaBIIATh

— Oyzner copMupoBaHa ycTOWYMBAsE MOTPEOHOCTD
BECTHU 370POBBIl 00pa3 KU3HHU U MPOIAraHIupOBaTh
€ro Cpeau CBEPCTHUKOB M yYallUXCs MIIAALIET0 U
CpEZHET0 3BEHa;

— TPOAOIDKUTCS YCTOMYMBAs TMOTPEOHOCTh K
camMo00pa30BaHUIO;
— Oynmer chopmMupoBaHa aKTHBHAs >KU3HEHHAs

O3UIU;

OyIyT pa3BUTHI TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH:
yqaCTue BO BCCX MCPOIPUATHAX, MTPOBOJUMBIX
BHYTPHU y4€OHOIO 3aBEe/ICHUSI, TOPOJICKUX, PAHOHHBIX,
KPaeBBbIX, BCEPOCCHMCKUX M MEXIYHAPOJHBIX C
MIPUMEHEHUEM TIOJYYCHHBIX 3HAHUW, YMEHUH H
HAaBBIKOB B KPY)KKOBOMU JI€ATEIbHOCTH.

MPE3EHTALNM 110 PA3JIUYHBIM TEMAM U — OyzZer BOCHUTAaHO YBaXEHHE K HOpMaM
NPEICTABIIITh UX HA 3aIUTY. KOJIJIEKTUBHOM KU3HU.
Pa3znen Ne 2. «Komruieke opraHu3aifuOHHO-TIEIATOTHYECKUX YCTOBHIA»
Kanengapubiii yueOHblil n1aH-rpaduk
1 HUror | 3umHue 2 HUtor | Arrecramu | Jletnue | Bcer
IOJIyTO 0 MIpa3sgHUK | IOJIyTO 0 a KaHHUKYII OB
I | )l i b1 roma
1 rox | 01.09.- 17 01.01.- 11.01. 19 01.05.- 01.06.- 36
obyue | 31.12. | =en. 10.01. 2018 HEJL. 31.05. 31.08. HEJI.
H 2017 2018 2018 2018

YcioBus peanu3anuu NporpaMmbl
MarepuajbHO-TeXHHYECKOe OOecredeHne — 3aHITHS MPOXOIAT B 000pYI0BAaHHOM
KaOHMHETe ¢ COOTBETCTBYIOUIEH MeOeNblo, HaTUYUEM KOMIIbIOTEPOB, METOAMYECKOM
JUTEPaTyphl, IEPEYHEM MPE3CHTALNN U HHTEPAKTUBHBIX UTP (B KomyecTBe Ooee 60),
Ta0JIUII, KAPTOUCK C 3aAaHusAMHu | Ap. s 3anstuii ucnonb3yercs Myseit [Ipuamypses, ¢
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O0raTbIM BBICTABOYHBIM MaTepHaIoM (IIOPHI U (PayHBbl, <GKUBOH YroJok», 000pynoBaHue AJs

MPOBEICHHMS JTaOOPATOPHBIX U UCCIIETOBATEIHCKUX PadoT.

J171s TpoBeIeHUs 3aHSATUH 10 JAaHHOU MporpamMMme Takke He0OX0UMO HUCIIONIb30BaTh

orpeziesieHHbIE CPEICTBA O0yUEHUS:

1.Tabnu1ibl, OGpOIIIOPHI U TUTAKATHI TIO 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

2.MeToanuky ¢ yKa3aHUEM X0/1a TPAKTUYECKUX PadoT.
3.KoBpuku 11t GU3NUYECKUX YIPAKHEHUI.

4 Kanuensipckue MpuHaIJIeKHOCTH.

5. Tabnuubl ¢ N300pakeHUEM CTPOCHUS Tejla YeloBeKa.

6.Pa3znaTouHpIii MaTEepHaI 1O XapaKTEPUCTUKE 3a00JICBaHUH.

7.KapToTeka npe3eHTaluid 1o pas3ziesiaM u TeEMaM.
8. MHUKpPOCKOIIBI U KOMIIBIOTEPHI HA KAXKJOTO yHaIIerocs

Ilepeyenb HE0OXOAMMOT0 00OPYTOBAHUA:

Ne | HaumenoBaHue pecypca HopmatuBHoe
KOJINYECTBO
pecypca

1 | Bymara 6enas, popmar A4 (yrakoBka) 2

2 | Kanuenspckuii Habop 16

3 | Hoxawpl () 8

4 | Barman 9

5 | CanTuMeTpoOBas J€HTA 3

6 | Tonomerp 1

7 | Cexkynmomep 1

8 | Mynsik ckenera 4elmoBeka 1

9 | KapTon OemnbIif (ymakoBKa) 1

10 | HaGop ¢pmomactepos 5

11 | Msg pe3uHOBBIHT 3

12 | Ckakanku 8

13 | Msig pyTOonpHBIN 1

14 | HaGop kerueii 1

15 | HoytbOyxk 1

16 | IIpoekTop 1

17 | Dkpan 1

18 | YueHuueckue CTOIbI 8

19 | Crynes 16

HNudopmaunnonHoe odecnevyeHue — ayauo-, BUI€0-, (HOTO-, UHTEPHET UCTOUYHHKU;

Mpe3eHTallH, METOINYECKHe TOCO0us, INTEPaTypa.

@®opMbI ATTECTALMHA

3ayer, 3alIUuTa TBOPUECKUX, UCCIEOBATENILCKUX U MMPOEKTHRIX PaboT, KOHTPOJIbHAsA padoTa,

Hay4dHO-TIpaKTHYeCKass KOH(EpPEHIHs, OJMMITHA/A,

OueHouyHbIe MaTepHaJIbl

KOHKYC.

OcHOBHbBIE MeTOAbI MEAATOrMYECKOi TUATHOCTUKU: aHKESTHPOBAHNUE, WHIUBUTyaJIbHAS

Oecena, TeCThl, HAOIIOICHHE.

JIM4HOCTHBIE JOCTHKEHHS: U3MEHEHHNE JTUYHOCTHBIX KaUeCTB PeOCHKA M0/1 BIMSIHUEM
3aHATUN B KPYKKE «IKOJIOTHS 3J0POBBSI».
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YueOHble T0CTHXKEHHUS: YMCHUS U HaBBIKU, IPHOOPETEHHBIE B IPOIIECCE OCBOCHUS
o0Opa3oBarebHON TporpaMmMbl. MeTOAMKY: TrarpaMma u rpaduk JOCTHKEHUN, KPyroBas
JMarHOCTHYECKas KapTa, Manka JOCTHKEHUH, TBOpUYeCcKast Tporpamma, macropT 370POBb,
naudHas TBopueckast kapra. ( Ilpunoxenue 1-4)
Memoowvl nposeedenus umoz060il OUAZHOCHMUKW. TBOPYECKUE 3a/laHUs; KOHTPOJIBHBIE
3aJjaHus; TECTUPOBaHKE; coOeceJOBaHNEe, OJUMIIHA/A.

MeToanuyeckne MaTepuaibl
Ocobennocmu opeanusayuu 00pazo08amenbHO20 NPoyecca — OUHO, OUHO-3a0YHO, 3a04HO,
JUCTAaHLIMOHHO, B YCJIOBHUSAX CETEBOTO B3aUMOJEUCTBHUS U JIP.;
Memoowvl 06yuenus. CIOBECHBIM, HATJSAHBIA MPAKTUYECKUil; 00BICHUTEIHHO-
WJUTIOCTPAaTUBHBIN,  PENPOAYKTUBHBIM,  YaCTUYHO-TIOUCKOBBINA, HCCIEI0BATEIIbCKHI
npoOJIeMHBIN; UTPOBOH, TUCKYCCUOHHBIH, MPOEKTHBIA, METO MCHXOJOTHYECKO U
AaKTUBHU3aUHUU TBOpUYEeCcTBa, pedhiuexkcusi, KBeCThl, METOJ KeHlCOB,
TPEHHUHTH, QTUCHYTH M BocnuTaHus (yOexIeHHE, IIOOUIPEHHE, YIIPaKHEHHE,
CTUMYJIUPOBAHUE, MOTHBALIMS U JIP.);
Dopmul  opeanuzayuu  00pa306ameNbHO20  npoyecca. HUHIUBUAYAIBHO-TPYNIOBas U
rpyInIoBas;
Dopmul opeanuzayuu yuebrHoeo 3anamus . Oecena, IUCIYT, 3alllUTa IPOEKTOB, UTpa, bpeiin
- punr, KBH, xoHkypc, xkoH(depeHIus, KPYriablii CTOJ, JaOOpaTOpPHOE 3aHATHE, JICKIIHS,
MacTep-KJIacc, «MO3TOBOM IITypM», HAOMIOJCHHE, OJIMMIHNANA, OTKPBITOE 3aHATHE, TOXO/,
MPAaKTUYECKOE 3aHATHE, NPE3EHTalWs, CEMHUHApP, COPEBHOBAHME, TPEHUHI, JKCKYypCus,
HKCIIEPUMEHT.
lledazocuueckue mexnonoeuy - TEXHOJNOTUS WHAMBHIyaIU3alUu OOydYeHHs], TEXHOJIOTHUS
IpynmnoBoro  OOy4eHHUs, TEXHOJOIHS  KOJJIGKTUBHOTO  B3aMMOOOYYEHHUS,  TEXHOJOTHUs
MIPOrPaMMHUPOBAHHOTO OOy4YEHHS, TEXHOJOTHS JAU(PEpeHITuPOBAaHHOTO O0YYCHUS, TEXHOIOTHS
Pa3HOYPOBHEBOTO OOYYEHUS], TEXHOJIOTHUS Pa3BUBAIOLIETO OOYUEHHS, TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO
oOy4yeHHs, TEXHOJOTHS JAWCTAHUIMOHHOTO  OOYYeHHs, TEXHOJOTHS  HCCIEIOBATENbCKOM
JESTENbHOCTH, TEXHOJIOTHSI IPOEKTHOM JESITEIbHOCTH, TEXHOJIOTHS WIPOBOM JESITENBHOCTH,
KOMMYHHMKATHBHAsl  TEXHOJIOTUSI  OOydeHMs, TEXHOJOIHMsl  KOJUIEKTUBHOM  TBOPYECKOM
JeATEIIbHOCTH, ~ TEXHOJOTWs  MOPTHOIMO,  TEXHOJNOTHS  MEeJarormyecko  MacTepCKO,
TEXHOJIOTHSI ~ pelIeHus]  M300peraTenbCcKUX — 3ajad, 3]0poBbecOeperaroiias TEXHOJOTHS,
TEXHOJIOTUSI-Ie0aTHI.
Aneopumm yuebHo2o 3aHAmMUA TIOCIENOBATEILHOCTH CIEIYIOIIME ITANBI: OPTaHU3allMOHHBIH,
IPOBEPOUHBIN, TOATOTOBUTEIbHBII, OCHOBHOW, KOHTPOJIbHBIN, pe()IeKTUBHBIN (CaMOaHaIN3),
UTOTOBOM, HH()OPMAITMOHHBIN.

ﬂudaxmuuecxue mamepudiiol — pasgaToOYHbIC MaTCPpUaAIIbl, THCTPYKIIMOHHBLIC,

T CXHOJOTMYCCKUEC KapThl, 3 adaHusd, Y IIPaXHCHUA, IIPE3CHTAIUU, NHTCPAKTUBHBIC UT'PEI.

Cnmcok ureparypsl.

1.IlporpamMmebl hakyabTaTUBHBIX KypcOB «DPU3HOIOTHS YeT0oBeKa», «OCHOBBI TUTHCHBI U
CaHUTAPUN».

2.9KOJI0THS U 3I0POBBE. Y UeOHO-METOIUIECKOE TTOCOOHE.

3.310poBbe UesIoBeKa U 3KoJI0rus XabapoBckoro kpas. - Xadaposck: [Ipuamypckue
BegomoctH,2004.

4.Metoauueckue peKOMEHIAINHY IS IPOBEACHHS 3aHATHI ¢ TOJPOCTKAMU U MOJIOJICKBIO 110
npodHITaKTHKE MOBEIeHYECKHX Ooe3Hei.- Xabaporck ,2004.

5.Kosnosa C.1. HacnencTBeHHbIE CHHIIPOMBI U MEUKO-TEHETUUECKOE KOHCYJIBbTUPOBAaHUE. - M:
Meanmnaa, 1990.

6.KonockoB A.B. Urpsl B 5K010rH4ecKoM BociuTaHuu Jeteid.// bruonorus B mkosne.- 1997.-Ne 5.
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7.Mamotuna U. MatepaktuBHbie Urpsl. / Bocnuranue mkonsHUKOB. 2005.- Ne 1.
8.Mapacanos I'. . CounanbHo-Ticuxojiornueckuii Tpenunr. M.,2001.
9.Ilerpycunckuii B.B. Urpsl. OOyuenue, TpeHUHT, 1ocyr. — M.: 1994,
10.Cru6nesa E. I1. Knaccasie yacel B cTapmmx kiaccax. Poctos - Ha-Jlony,2004.
11.Tpommxuna E. I'. Tpenunr pa3zutus xxuzHeHHbIx neneit. CI16.,2003
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Gamvunus, UM

Bo3spacr

Ha3sBaumne merckoro o0nLequHEHNS

Ilemaror

JlaTa Hayaja HaOJII0ICHUS

[Tpunoxenue

KapTouka uHAMBHUIYAJbLHOI0 Pa3BUTHS pedeHKaA.

Ounenka kadecTs (B 0a/u1aX) 10 BpEeMeHHU

KauecTBa Hcxoanoe
COCTOSIHUE

Yepes nouaroaa

Yepes roa

Yepes
1,S roga

Yepes
2 roga

MoTuBanus K 3aHSITHIM.

Ilo3HaBaTeanLHasA
HANEJEeHHOCThL

TBopyeckass aAKTHBHOCTDH

KommyHukaTnBHbIC
yMeHust

KommyHnka0deabHOCTH

JlocTr:keHus




JAnarHocTuka y4eOHbIX JOCTHKEHUN pedeHKa

110 JONOJIHMTEJIbHOH 00pa3oBaTeIbHOI MporpaMme

Iloxa3zarenu Kpnrepuu CreneHb BbIPa/KeHHOCTH BosmoskHoe Mertonbi
(oneHnBaeMble OLICHHBAEMOr0 Ka4ecTBa KOJI-BO JAUATHOCTUKH
NapaMeTphbl) 0aJL10B
I. Teopernueckast ~MUHUMATIbHBIU YPOGEHD 1 Habmronenue,
MOATrOTOBKA (pe6EHok oBmamen MeHee uyeM 1/2 oObema 3HAHMIA, TECTUPOBAHUE,
pedeHKka: MIPETYCMOTPEHHBIX MTPOTrPaMMOit); KOHTPOJIbHBII
1.1.Teopernueckue | Coomeemcmeue - cpedHuti yposeHvb (00BEM YCBOCHHBIX 3HAHHIA OIIPOC U JIp.
3HAHMA (no | meopemuueckux cocrasJsieT 6onee 1/2);
OCHOBHBIM 3HaHUll pedenKa - MAKCUMATTbHBLIL YPOBEHD 5}
pa3nejiaMm  y4eOHO- | HpopaAMMHBIM (peOEHOK OCBOMJI TPAKTUYECKH BEChb OOBEM 3HAHMIA,
TEMATHYECKOI0 mpeodosanuam MPEAYCMOTPEHHBIX ~ NPOrpaMMOl 32  KOHKPETHBIN
IJIAHA MPOrPaMMBbI) TIEPUON); 10
* MUHUMATIbHBIL YPOBEHD
(peOeHOK, Kak TpaBwiIo, u30eraet  ymoTpeoysaTh CobecenoBanue
crieagbHbIe TEPMUHbI);
1.2. Bnagenue Ocmbicnennocmeo * cpedHutl yposers (PeOSHOK COUeTaeT CIEIHATbHYIO 1
crnenHaAILHOM U NPAGUILHOCHLL TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBOH);
TEPpMHUHOJIOTHET UCNONBb306aHUA * MAKCUManbHbulll ypoeeHs (CTIelnaIbHbIE TEPMHUHBI
CHeyuaIbHoll yIoTpeOJiieT 0OCO3HAHHO U B MOJIHOM COOTBETCTBHUH C
mepmuHonozuu UX COJIEP>)KAHHUEM). S)
10
1. IpakTuyeckasn
NMOAr0TOBKA
pedeHKka:
2.1. Ilpaktuueckue | Coomeemcmeue - MUHUMATbHBIL YPOBEHb 1 Konrpornbhoe 3amanvie
YMeHMSs B HPAKMUYeCKUx (pebeHOK OBIIaIeT MEHEE YeM
«IKOJIOTHUS 3[,0POBbA» Ctpanuna 2




HABBIKH, YMeHuil u Haewvikos | 1/2 mpeayCMOTPEHHBIX YMEHHI U HaBBIKOB);
NpPeIyCMOTPEHHbIE | HPOZPAMMHBIM - cpeonuti yposers (00beM
NnporpamMmoii (mo mpebosanuam YCBOEHHBIX YMEHHI U HaBBIKOB cocTaBiisieT bonee 1/2); 5
OCHOBHBIM - MakcumanbHulli  yposeHb -  (peOCHOK  OBIAIEN
pasieinam  y4eoHo- MPaKTU4eCKU  BCEMH  yYMEHHMSIMA U HaBbIKaMmu,
TEeMAaTHYECKOI0 MIPEIYyCMOTPEHHBIMU IPOrPAMMOM 332 KOHKPETHBIN 10
IJIAaHA POTrPaMMbI) MIEpHON);
nporpamMmoii (mo
OCHOBHBIM
paziejsaM  y4eOHO-
TEMaTH4eCKOro -MUHUMATIbHBI YposeHb ymenull (PEOEHOK HCTIBITHIBAET
MJIaHA NPO- cepbE3HbIe 3aTpyaHEHHS npu pabote C KontponbHoe 3a1anre
rpaMMBbI) 000py/IOBaHUEM);
cpeonuti ypogens (paboTaeT ¢ 000pyIJOBaHHEM C
2.2. Baagenue Omcymcmeue MOMOLIBIO MeAarora); 1
crenraJIbHbIM 3ampyoHeHuil - MAKCUMATbHbLIL VpOBeHb (pabotaer c
o0opyaoBaHueM U 6 UCNONb306aHUU 00OpyJIOBAaHMEM  CAMOCTOSITENLHO, HE HCIIBITHIBAET
OCHAIIleHHeM CReyuanbHo20 OCOOBIX TPYIHOCTEN);
0bopyoosanus 5
U OCHaW|eHUs - HAUanbHbll  (EMEHMAPHbIL)  YPOBEHb  PA3GUMIUSL
Kkpeamuenocmu (peOEHOK B COCTOSHUHM BBIMOJHSTH KontposnbHoe 3a1anme
JUIIb MPOCTEHIITNE MPAKTHUECKUE 33/IaHUs [1e/1arora); 10
- penpoOyKmueHulll ypoeeHs (BBIOIHSAET B OCHOBHOM
3a7aHus Ha OCHOBE 00pa3iia);
- meopyeckuil ypogeHv (BBINOIHAET MPAKTUUECKHUE
3a7aHusl C AIIEMEHTaMHU TBOPUYECTBA).
2.3. TBopueckue Kpeamuenocmeo 1
HABBIKH 6 6bINOIHEHUU
HPAKmMuYecKux
3a0anuii
S)
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I1l. O6mey4eOHbIE - MUHUMATbHBIL  YPOBeHb YMeHull (00ydarouuiics 1 Anams

YMEHHSI U HaBBIKH UCIBITHIBACT CEPhE3HBbIE 3aTpyIHEHUs Mpu padore ¢

pebeHka: JINTEPATYPOM, HYKIAETCA B IOCTOSHHOW MOMOIIH W

3.1. YueOHo- CamocmoamenbHoc | KOHTPOJIE NIEAarora)

UHTEJUIEKTYAJIbHbIE | mMb 6 n0000pe u | * cpeoHull yposendv (paboTaer ¢

YMeHU: ananuze JUTEPATypOl C MOMOIIIBIO TIeJIarora Uik poanuTeNeil)

3.1.1. Ymenue Jumepamypol * MaxkcumanvHulll ypoeeHb (paboTaeT ¢ JUTEepaTypoit 5}

noooupamsu u CaMOCTOSITENBHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX 3aTPYIHEHUI)

QHATIU3UPOBAMD

CReyuaIbHyIo YPOBHHU - 10 aHasoruu c . 3.1.1. 10

Jumepamypy
HccnenoBarens-
CKHe pabOThI

3.1.2. Ymenue YPOBHHU - 110 a”anoruu ¢ 1. 3.1.1.

nob306amuca CamMocTosiTe IbHOC

KOMNblomepHbiMu Th B TMO0JIG30BAHUH

UCMOYHUKAMU KOMIILIOTEPHBIMHU Habmonenue

ungopmayuu HCTOYHHUKAMU

HHpopManH

3.1.3. Ymenue

ocyuwiecmenamso Camocmoamensvnoc

yueono- mb 6 yueoHo-

UCC1e006aMeENbCKYI0 | UCCTe008AMENbCKOU

pabomy (nucamo pabome

peghepamu,

npogooumy

camocmoameinbHble

yueoHvle YPOBHHU - no aHaJIOTUU

UCCI1e0068aAHUS) cm.3.11
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3.2.YuebHo-
KOMMYHUKATHB-
HbIe YMEHUS:
3.2.1. Ymenue
caywiamso

U CALLIAMD
neoazoza

3.2.2. Ymenue
evicmynams nepeo
ayoumopueil

3.2.3. Ymenue
eéecmu nonemMuKy,
yuacmeosams 8
oucKyccuu

3.3. YueOHo-
OpraHU3aIMOHHbIE
YMeHHS M HABBIKH:
3.3.1. Ymenue
opzanu3oeams
ceoe pabouee
(yuebnoe) mecmo

AJZleKBaTHOCTBb
eocnpuamus
ungopmayuu,

uoyweil om

neoazoza.

Ce0000a é1adenusn
u nooauu
odyuarowumcsa
n0020MO06/1ICHHOIL
ungpopmayuu

Camocmoamein-
HOCHMb 6 nocmpoe-
HuUU
OUCKYCCUOHHO020
6bICIYNJIeHUA,
J102UKA 8
nocmpoenuu
00Ka3amenbcme

Cnocoonocmo
CaAMOCMOAMEIbHO
20mosums ceoe
pabouee mecmo

K OeamesibHocmu
u youpamp e2o

YPOBHHU - IO aHAJIIOTUH C
m.3.1.1.

YPOBHH - [0 aHAJIOTHH C
n.3.1.1

YPOBHH - [0 aHAJIOTUH C
m 3.1.1

* MUHUMATbHBIIL YPOBeHb (pe-
OCHOK OBJa/IeN MeHee ueM 1/2
00BbEMa HaBBIKOB COOIIOIEHUSI
MpaBUII OE30MAaCHOCTH, TIPETyC-
MOTPEHHBIX MPOrPaMMON);

* cpeonul yposers (00BeM ye-
BOCHHBIX HaBBIKOB COCTABIISICT
oonee 1/2);

* MAKCUMAIbHbIL YposeHs (pe-
OCHOK OCBOWII MPAKTHYECKH BECh
00BbEeM HaBBIKOB, IIPETYCMOTPEH-
HBIX TTPOTPAMMOM 32 KOHKPET-
HBIN TIEPUOJT).

YAOBJICTBOPUTCIIBHO - XOPOULIO - OTJIMYHO

10
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3a cooou

3.3.2. Hagwviku
coonrooenus 6
npouecce oes-

meavHOCIMU Coomeemcmeue
npaeun 6e3onac- PeanbHbIX HABBIKOG
Hocmu coonrooenusn

npaeu Oe3onacno-
cmu npocpammHbIn

3.3.3. Ymenue mpebosanuam

aKKypamHo

6bINOJIHAMb

paoomy AKKypamnocmo u
0meemcmeeHHOCmy
6 pabome

«IKOJIOTHUS 3[,0POBbA» Ctpanuna 6



[Ipunoxxenue 2
Kapma nuunocmuuix oocmusiceHuil 0oyuaouiezocs
(6 bannax, coomeemcmayowux CMmeneHU 8blPaANCeHHOCIU UMEPIeMO20 Kauecmaa)
damumusi, UMt peOeHKa
Bospacr

By ¥ Ha3BaHMeE AEeTCKOro 06'beAMHEeHU

®.N.0O. nenarora
JlaTa Havanma HaOIrOACHUS

IlepBLlii rox 00y4eHHus1 Bropoii rox o0yuenus Tpernii rox o0y4eHus
OKH JMATHOCTUKH P 100y P 100y P 100yt
Tloxazareau Konen Konen yueonoro roga | Konenn mnepsoro|Konen yueonoro| Konen nepBoro|Konen yue6Horo
MepBOro MOJIyT oSt roaa MOJIyTOIus rojaa
MOJTyro/Iust

«IKOJIOTHUS 3[,0POBbA» Ctpanuna 7



|.Teopernueckasi
MOJAr0TOBKA pedéHKa:

1.1 Teopemuueckue
3HAHUA:

a)

0)

¢) U T.1.

1.2 Bnaoenue

CReuuaIbHou

mepmuHoaozuenl

Il.IIpakTHYeckasi
TOJTOTOBKA pebeHKa:
2.1.Ilpakmuueckue
YMEHUA U HABbIKU, Npedyc-
MOMPEHHbBIE NPOZPAMMOIL:

9

C)UT.I
2.2. Bnaoenue cneuuans-
HbIM 000pyooBanuem u oc-
Hawienuem
2.3. Teopueckue Hagviku

1. OomeyyeoHbIE
YMEHHSI M HABBIKHM pe0eHKa:

3.1 Yueono-
UHMEUIEKMYAIbHbLE
yMmeHus:

a) yMEHHE ToadupaTh U
AHAJTM3UPOBATH CICIUATBHYIO
JIUTEPATypy
0) yMEHHE IOJBH30BaThCS
KOMITBIOTEPHBIMHU
MCTOYHUKAMU UH(pOpMaImn

C) YMEHHE OCYIIECTBIISTh
y4eOHO-HCCIIEIOBATENBCKYIO
paboty

«IJKO0JIOTUA 3[,0POBbA»
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3.2. Yueono-

KOMMYHUKAMUGHbLE
YMeHUsL:

a) yYMCHHE CIylIaTtb |
CJIbIIIIAaThb neagarora

0) ymeHHe BBICTYNATh Mepe
ayIUTOpUEN
C) YMEHHE BECTH TOJIEMHUKY,
y4acTBOBATh B TUCKYCCHH.
3.3.Yueono-
OpP2AHU3AUUOHHblE YMEHUs.
u HAGIKU:
a) yMEHHE OpraHU30BaTh
cBoe pabouee (ydeOHOE)
MECTO
0) HaBBIKK COOJIIOICHHUS B
nporiecce JeSTCIIBHOCTH
TIPaBHJI 0e30IMacHOCTH
C) YMCHHUE aKKypaTHO
BBITIOJTHATE padoOTy

V. IIpexmeTHbIE
JMOCTHKEHUSI yJAIIerocsi:

- Ha ypoBHE nerckoro
00BeAMHECHHS (KpyXKa,
CTYIUH, CEKIIH).

- Ha ypoBHe mikosl (1o
JTUHUT JOTIOTHUTEIIBHOTO
oOpa3oBaHus).

- Ha ypoBHe paiioHa,
ropoja.

- Ha pecmybnukanckom,
MEXTYHAPOTHOM YPOBHE

«IJKO0JIOTUA 3[,0POBbA»

CtpaHuna 9




ITpunoxxenue 3

JIucT 001ey4eOHbIX JOCTHKEHUI 00yUaromerocs

0150
Ne Kpurepun | rox o0yvyeHus Il ron 111 rog
Moayroaue Konen 0o0yueHus1 | 00yyeHust
roga
1 | OTHoOlIEHHE K 3aHATHIO B LIEJIOM:

ITOJIOKHUTCIIBHOC

Oe3pazImyHoe

HETraTUuBHOC

YpoBeHb 103HABATEJIBHOIO
HHTepeca:
HMHTEPEC NMPOSBIIIETCA 4aCTO

penKo

IIOYTH HUKOI'1a

Buumanue:
OTJIMYHOC

cpenHee

JICTKO OTBJICKACTCA

Temn padoTsi:
OTepekKaeT TeMI pabOTHI
00BEIMHEHUS C BHICOKUM
KaueCTBOM PabOThI

oTiepeKaeT TeMIl padoThI
00BEMHEHHS C HEOCTATOYHBIM
Ka4eCTBOM pabOThI

COOTBECTCTBYCT TEMITY 3aHATHUA

OTCTACT OT TCMIIA 3aHATHUA

Odopmienue pador:
110 BCeM TPEOOBAHUSIM

YaCTHUYHO HapylIeHb! TpeOOBaHUS

0e3 BBITIOTHEHUS TPEOOBaHUIA

KpacuBo

aKKypaTHO

IpsA3HO

YMeHHe OpraHu3oBbIBATH H
KOHTPOJIMPOBATH CBOIO padoTy Ha
3aHATHH:

BCer/ia

HHOTIa

HUKOTIIa

IIposiBiieHHe TBOpYeCTBA:
BCerza

nHoraa

HHUKOI[a

OO0ueyyeOHbIe HABBIKH OCBOEHbBI:
OTJIIMYHO

XOpOLIO

yJIOBJIETBOPUTEILHO

I1JIOXO







	Раздел 2 Гигиена – наука о создании условий  для сохранения здоровья -34ч
	Теория (4) Значение воды, гигиена кожи.
	Практика(2) Составление памятки ухода за телом; правила правильного умывания.
	Тема 2. Забота о глазах-4ч
	Теория (2) Гигиена глаз, вредные факторы воздействия.
	Практика  (2) Профилактика заболеваний глаз.
	Тема 3.Уход за ушами-4ч
	Теория (2) Гигиена. Вредные факторы воздействия.
	Практика (2) Профилактика заболеваний.
	Тема 4.Уход за зубами-6ч
	Теория (2) Причины заболевания зубов.
	Практика (4) Правильный уход за зубами.
	Тема 5. Уход за руками и ногами- 2ч
	Теория (1) Профилактика заболеваний
	Практика (1) Привитие гигиенических навыков.
	Тема 6. Забота о коже -4ч
	Теория (2) Значение кожи, действия в случае повреждения кожи.
	Практика (2) Исследовательский проект «Альтернативные способы уборки»
	Тема 7. Как следует питаться-4ч
	Теория (2) Значение пищи. Здоровая пища.
	Практика (2) Вредные продукты для детей.
	Тема 8.Как сделать сон полезным-2ч
	Теория (1) Значение сна
	Практика (1) Гигиена сна.
	Раздел 3. Психологический комфорт учащегося-12ч
	Тема 1. Настроение в школе, мое поведение в школе -2ч
	Теория (1)  Настроение в школе, причина неадекватного поведения.
	Практика (1) Тестирование. Психологические тренинги.
	Тема 2. Настроение после школы-2ч
	Теория (1) причины плохого настроения
	Практика (1) Саморегуляция психологического состояния.
	Тема 3. Мое поведение в школе-4ч
	Теория (2) Тренинг: Как улучшить свое настроение.
	Практика (2). Саморегуляция психологического состояния.
	Тема 4. Вредные привычки-4ч
	Теория (2) Последствия вредных привычек. Вредное воздействие курения, алкоголя , наркотиков на организм.
	Практика (2) Памятка, тренинги.
	Раздел 4. Причины заболеваний-34ч
	Тема 1. Почему мы болеем-4ч Теория (2) Причины болезней человека. Признаки болезней.
	Практика (2) Составление  памятки по здоровому образу жизни.
	Тема 2.Профилактика болезней- 4ч
	Теория (2) Здоровый образ жизни.
	Практика (2) Памятка по закаливанию.
	Тема 3. Природа лечит-2ч
	Теория (1) Какие природные факторы нас лечат.
	Практика (1) Интерактивная игра: Факторы природы.
	Тема 4. Подвижные игры -4ч
	Теория (2) Разучивание различных игр.
	Практика (2) Проведение спортивных и эстафетных игр на свежем воздухе.
	Тема 5. Народные игры- 4ч
	Теория (2) Разучивание игр разных народов мира.
	Практика (2) Игры, эстафеты в спортивном зале и на свежем воздухе.
	Тема 6. Знания  о лекарствах- 4ч
	Теория (2)Что нужно знать о лекарствах в домашней аптечке.
	Практика (2) Собираем домашнюю аптечку. Интерактивная игра.
	Тема 7.Как надо закаляться-4ч
	Теория (2) Значение закаливания.
	Практика (2) Способы закаливания.
	Тема 8. Прививки от болезней -4ч
	Теория (2) Инфекционные прививки, значение.
	Практика (2) Разговор со школьным врачом о значении профилактических прививок.
	Тема 9. Безопасность при любой погоде- 4ч
	Теория (2) Если солнечно и жарко. Если на улице грязь и гроза.
	Практика (2) Интерактивные игры.
	Раздел 5. Профилактика заболеваний-14ч
	Тема 1. Как избежать отравлений-4ч
	Практика (2) Отработка практических навыков.
	Тема 2. Как защититься от насекомых-4ч
	Практика (2) Отработка практических навыков
	Тема 3. Профилактика порезов, ушибов, переломов-4ч
	Теория (2) Возможные варианты опасности для ребенка.
	Практика (2) Отработка практических навыков. Профилактика несчастных случаев.
	Тема 4. Предосторожности при обращении с животными-2ч
	Теория (1). Знания о собаках и кошках и др. домашних  и  диких животных
	Практика (1)  Меры предосторожности при общении с животными.
	Раздел 6.Правила безопасного поведения-12ч
	Тема 1.    Как правильно вести себя на воде-4ч
	Теория (2) Правила безопасности.
	Практика (2) Первая помощь. Отработка навыков оказания помощи.
	Тема 2. Правила обращения с огнем-4ч
	Теория (2)  Правила безопасности. Первая помощь.
	Практика (2) Практические навыки тушения пожара
	Тема 3. Осторожность с электротоком-4ч
	Теория (2) Правила безопасности. Первая помощь.
	Практика (2) Практические навыки тушения пожара.
	Раздел 7.   Умей оказать первую помощь-22ч
	Тема 1. Первая помощь при порезах, ушибах-4ч
	Теория (2) Первая помощь при ушибах, порезах, переломах.
	Практика (2) Отработка практических  навыков оказания помощи.
	Тема 2. Первая помощь при травмах-4ч
	Теория (2) Растяжение связок и вывих.
	Практика (2) Отработка практических  навыков оказания помощи.
	Тема 3. Первая помощь при отравлениях-4ч
	навыков оказания первой доврачебной помощи.
	Тема 4. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и отморожениях -4ч
	Теория (2) Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и отморожениях
	Практика (2) Способы самопомощи в случаях теплового и солнечного ударов, обморожениях.
	Тема 5. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз,  ухо, горло, нос-4ч
	Теория (2) Типичные ошибки при оказании первой доврачебной помощи.
	Практика (2) Отработка практических навыков оказания помощи.
	Тема 6. Первая помощь при укусах змей, кошек, собак-2ч
	Теория (1) Типичные ошибки при оказании первой доврачебной помощи в случае укуса животными.
	Практика (1) Исследовательский подход, поиск и отбор нужной информации.
	Раздел 8.  Опорно-двигательная система человека-4ч
	Тема1. Кости и суставы-2ч
	Теория (1) Строение, значение опорно-двигательной системы. Прочность костей. Ломкость костей. Работа суставов.
	Практика (1) Изучение строения скелета человека по муляжу.
	Тема 2. Мышцы. Значение мышц-2ч
	Теория (1) Строение и значение мышц. Укрепление мышечной системы
	Практика (1) Комплекс упражнений для укрепления мускулатуры.
	Раздел 9.  Чувства и окружающий мир-6ч
	Теория (1) Здоровье человека. Личная гигиена и гигиена жилища.
	Теория (1)  Советы Доктора Воды
	Теория (1) Чтобы зрение было хорошим.
	Теория (1) Правила ухода за телом.
	Теория (1) Береги свои зубы.
	Теория (1) Лицо-зеркало души.
	Теория (1) Кожа. Кожные заболевания. Уход за кожей. Загар.
	Теория (2). Питательные вещества.
	Теория (2) Хлеб всему голова.
	Теория (1)Соли и сахара.
	Практика (1) Устный журнал.
	Теория (1)«Секреты» молока. Зачем мы едим мясо?
	Теория (1) Застольный этикет-забота о нашем  теле.
	Теория 1) Незнакомая еда со всего мира.
	Теория (1) Чай и чаепитие.
	Теория (1) Витаминная азбука.
	Теория (1). Режим дня.
	Теория (1)Утренняя гимнастика.
	Теория (1) Как правильно готовить уроки.
	Теория (1) Сон. Совы и жаворонки. Сновидения.
	Теория (1) Шуточные физминутки.
	Теория (1)Знакомство с органами дыхания. Болезни органов дыхания.
	Теория (-)
	Теория (-)
	Теория (1) Орган слуха. Профилактика. Орган равновесия.
	Теория (1) Орган вкуса.
	Теория (1). Орган осязания.
	Теория (1) Проблема детского травматизма.
	Теория (1) Наш микрорайон. Знаки и сигналы в пути.
	Теория (1) Как избежать дорожно-транспортных происшествий.
	Теория (-)
	Практика (2) Поведение на улице.
	Теория (-)
	Теория (-)
	Теория (1) Твой безопасный путь в школу
	Теория (-)
	Теория (2) В огне гибнут дети! Меры безопасности с огнем.
	Теория (2) Агитбригада юных пожарников «Осторожней будь с огнем!»
	Теория (2) Если пожар возник. Что делать?
	Теория (1) Правила оказания первой помощи.
	Теория (1) Сумей предотвратить солнечный удар.
	Теория (1) Отработка навыков по оказанию первой помощи.
	Теория (1) Правила личной безопасности в доме.
	Теория (-)
	Теория (1)Алкоголь и здоровье. Беседа-размышление.
	Теория (1) Токсикомания. Вред растущему организму.
	Теория (1) Наркомания. Опасность для подростка.
	Теория (1)Нехорошие слова.
	Теория (1) Курение и здоровье.
	Практика (1) Тренинг «курить – здоровью вредить!»
	Теория (1) Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека.
	Теория (1) Безопасность при работе с режущими, колющими инструментами
	Теория (-)
	Теория (1)Ксенобиотики (чужеродные соединения).
	Теория (1)Шум и здоровье. Шумовое загрязнение среды. Опасность шумов
	Теория (1)Биоритмы. Благо ритмичной жизни. Как избежать переутомления
	Теория (1)Природные аллергены. Опасная фауна и флора.
	Теория (2) Что такое биологические часы. Биологические часы у растений и животных.
	Теория (1) Режим дня. Значение.
	Теория (1) Возможности человека.
	Теория (1) Понятие о природной жизни человека. Зависимость долгожительства людей от вредных факторов воздействия на организм.
	Тема 3. Факторы, влияющие на жизнь (окруж. среда, генетика, ЗОЖ, здравоохранение)-2ч
	Теория (1) Зависимость человеческого организма от состояния окружающей среды.
	Теория (1) Нераскрытые возможности человека.
	Теория (1) Знакомство с понятием ЗОЖ.
	Теория (1)  Полезные привычки в моей семье: Здоровое питание, занятия спортом, совместные прогулки на свежем воздухе, зарядка, проветривание квартиры.
	Теория (1) Человек – это система, целостный организм, состоящий из взаимосвязанных частей.
	Теория (1) Функция  пищеварительной системы и органов, входящих в данную систему.
	Теория (1) Пищеварение в ротовой полости. Значение глотки.
	Теория (1) Причины возникновения кариеса. Предупреждение заболевания.
	Теория (1) Знакомство со строением, значением желудка.
	Теория (1) Значение белка для растущего организма. Роль жиров и углеводов.
	Теория (1) Минеральные соли. Значение их для организма. История открытия витаминов. Авитаминоз и весенняя слабость.
	Теория (1) Роль сердца в жизни человека. Строение сердца. Кровеносные сосуды, значение. Профилактика заболеваний.
	Теория (1) Изменение пульса. Состав крови
	Теория (1) Болезни сердца и кровеносной системы: гипертония, ишемия, атеросклероз.
	Теория (-)
	Теория (1) Знакомство с центральной нервной системой. Периферическая нервная система.
	Теория (1)  Строение мозга.
	Теория (1) Взаимосвязь головного мозга и нервной системы.
	Теория (1) Пути передачи возбуждения от нервов в головной мозг.
	Теория (1) Факторы, истощающие нервную систему.
	Теория (1)  Стресс - нервное напряжение. Понятие стресса.
	Практика (1) Знакомство с  описанием стресса  в стихах, пословицах. Составление проекта: стресс в повседневной жизни.
	Теория (1) Положительное и отрицательное влияние стресса.
	Теория (1) Тренинг: Я могу избежать стресса.
	Теория (1) Теория Павлова. Мыслительный тип, художественный тип - 2ч
	Оценка качеств (в баллах) по времени
	Отсутствие
	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
	Адекватность
	Способность
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